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09:00 - 09:15

09:15-10:00

10:00 - 10:15

10:15-11:00

11:00 - 11:15

11:15-12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:30

09:00 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45-11:00

11:00 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:30

Uyku ve Duygu Dinamikleri:

Updated Version of the Scientific Program

Cagdas Psikiyatriden Perspektifler

90,0
m 28, 29 Haziran 2025

Q Four Points by Sheraton Catania Hotel & Coference Center

28 HAZIRAN 2025, CUMARTESI

Acilis Konugsmasi

Uyku Bozukluklari ve Uyku Bozukluklar Arasindaki Iliski

Depresif Bozukluklar

Kahve Molasi

Anksiyete Bozukluklarinda Uyku Duzensizligi:
Klinik Belirtiler

Kahve Molasi

Endiseli Geceler, Huzursuz Zihinler:
Anksiyete Bozuklugunda Uyku Bozukluklarini Anlamak

Ogle Yemegi Arasi

Psikiyatrik Bozukluklarda Sirkadiyen Ritim Bozuklugu:
Uykusuzluktan Duygudurum Dengesizligine

Kahve Molasi

REM Uykusu ve Duygusal Isleme:
Depresyon ve Anksiyetede Neden Onemlidir?

Kahve Molasi

Gece Takintilari:
OKB'de Uyku Diizenleri ve Uykusuzluk

Kahve Molasi

Kaliteli Uyku Nedir? Uyku Mimarisi ve lyi Olus Uzerine
Psikiyatrik Perspektifler

Alessandro Serretti

Alessandro Serretti

Elif Tathidil Yaylaci

Carmen Koncertosu

Alessandro Serretti

Alessandro Rodolico

Aslihan Ozlem Polat Isik

Aslihan Ozlem Polat Isik

29 HAZIRAN 2025, PAZAR

Uyku-Depresyon Baglantisini Cozmek:
Sebep mi, Sonu¢c mu, Yoksa Ikisi de mi?

Kahve Molasi

Sirkadiyen Ritimler ve Ruh Sagligi
Psikiyatrik Bozukluklarin Arkasindaki Gizli

Kahve Molasi

Siirenin Otesinde: Uykuyu Gercekten 'Kaliteli' Kilanin
Ne Oldugunu Tanimlamak

Kahve Molasi

Psikiyatride Beslenme Destegi:
Kanita Dayali Takviyeler

Elif Tatlidil Yaylaci

Aslihan Polat Isik

Antonino Messina

Carmen Concerto

Aslihan Ozlem Polat Isik,

Elif Tatlidil Yaylaci

Aslihan Ozlem Polat Isik

Maria Luca

Antonino Petralia

Elif Tatlidil Yaylaci

Maria Signorelli

Alessandro Serretti

Elif Tatlidil Yaylaci

Maria Luca

Alessandro Rodolico

Maria Signorelli

Elif Tathidil Yaylaci



