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ANNE SUTU
VE EMZIRME



ANNE SUTUNUN TESVIKi

KKKKKKK
iL SAGLIK MUDURLUGU

Hedefimiz;

Her kadina sartlari ne olursa olsun,
emzirme icin gerekli profesyonel ve
toplumsal destegin saglanmasi, annelerin
emzirme ile ilgili tecribe kazanabilmesini
saglayacak tum bilgi, egitim ve 6z
guvenin verilmesidir.
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Anne Siitii; Annenin Bebedine Verecedi Ilk ve
En Giizel Hediyedir...




UNICEF, WHO, SAGLIK BAKANLIGI
ONERILERI

* Emzirmeye ilk yarim-bir saat

icerisinde baslanmasi
* ilk 6 ay sadece anne siitii

* 6 aydan sonra en az 2 yasina
kadar tamamlayici besinlerle

birlikte emzirmenin surduridlmesi
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NEDEN ANNE SUTU?

iL SAGLIK MUDURLUGU

Cocuk olimlerinin %45’i yetersiz beslenmeden
kaynaklanmaktadir,
Bu olimlerin % 12’si yani 800.000 6lim, anne sttlinln
yetersiz kalmasina baglanmaktadir (1)

Malnutrisyonu azaltmada en buiyuk katki

Saghklh beslenmede ilk adim

: 1

ANNE SUTU

1. Lancet 2013, Beslenme serisi (makale 1)
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Ik 6 ay sadece anne siitli alma orani :

* 2003 TNSA % 21

* 2008 TNSA % 42

2013 TNSA % 30



BASARISIZLIGA NEDEN OLAN FAKTORLER
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Annelerin Bilgi ve

Biling Eksiklikleri

Geleneksel
Uygulamalar

BiziM ROLUMUZ ?
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ANNE SUTU NEDEN BEBEKLER
ICIN IDEALDIR?




Anne sutu;
» ilk 6 ayda bebegin ihtiyacinin %100’ tind,
» 6-12 ayda bebegin ihtiyacinin %50’ sini
» 12.aydan itibaren de %30’unu karsilar.



Emzirmenin Yararlari
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BEBEK ICIN

 Her zaman sterildir,
IsI derecesi idealdir.

* Sindirime yardimci
aktif enzimler

e Hormonlar ve

* Besin 6gesi bilesimi Lo .
blyume faktorleri
* Koruyucu etmenler

e * Antioksidanlar
* |g’'lericerir



Emzirmenin Yararlari ’}
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e Ortakulak iltihabi riski azalir

* G@Gastrointestinal
enfeksiyonlari daha az
goraltr

* Allerjiye karsi koruyucudur
ve bebegi pisikten korur.

e Kronik hastaliklar daha az
gorular.
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Her bebek icin kendi annesinin siti
idealdir. Her bebege 6zel bilesimde
salgilanir.
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Anne sutu bilesimi bebegin erken dogumuna,
gelisimine, gln icindeki 6glinlerine gore en
uygun olacak sekilde degismektedir.




Emzirmenin Yararlari
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Anne icin
 Toplam emzirme suresi

arttikca meme kanserine
yakalanma riski azaliyor

e Ucuzdur, hazirlama
sorunu gerektirmez

e Kontraseptif etkisi vardir

* Annenin saghgini korur
— GoOgls kanseri
— Over kanseri
— Anemi
— Osteoporoz
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e Emzirme hormonlari,
anneyi gevsetir daha
cabuk uykuya
dalmasini saglar,

* Anneyi dinlendirir
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Anne Sutu ve Emzirme Anne ve bebek
arasinda vazgecilmez duygusal bir bag
olusturur.
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Ozel bir kokusu vardir, bebegin gdzii kapali olsa
da meme basini bulmasini saglar.




ANNE SUTU;
« ONSUT
Sulu ve sekerli

e SON SUT
Proteinli ve yagl

Gun icinde bebek her |stec
bir meme tamamen
emzirilme
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ﬁll;gmde yher ogunde

posalana kadar

idir.



ANNE SUTUNUN OZELLIKLERI
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ILK SOT

(COLOSTRUM) ON SUT SON SUT




KOLOSTRUM (ilk siit)

OZELLIK ONEM
Antikordan zengin Enfeksiyondan ve allerjiden korur.
Akyuvardan zengin Enfeksiyondan korur.

Barsaklari temizleyici Mekonyumu temizler, sariligin

onlenmesine yardim eder

Bluyume faktorleri Barsagin olgunlasmasina yardim eder,
allerji ve intoleransi énler.

A vitaminden zengin Enfeksiyonlarin agirlasmasini ve goz
hastaliklarini énler.




EMZIRME NASIL OLUYOR ? (
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PROLAKTIN HORMONU

* Hipofiz bezi on
lobundan salgilanir

* Alveol huicrelerinden sut
salgilanmasina neden
olur

* Onceden saglanmis
hazir sutu kullanir

KOCAELI
iL SAGLIK MUDURLUGU

Meme
basindan

Kandaki
prolaktin

Bebek
emiyor

Gece daha fazla prolaktin salgilanir.

*
e
x
Ovulasyonu baskilar.



PROLAKTIN HORMONU

Geceleri daha fazla yapilir

Fazla emme fazla sit yapar

Anneyi gevsetir

Prolaktin ilgili hormonlar
ovulasyonu baskilar, yeni bir
gebeligin olusumunu engeller
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OKSITOSIN REFLEKSI

lyi duygular,
Bebegiyle mutlu olmak, i, suziewnientoce 200 i
Sevgiyle onu disinmek,

Meme basindan

Sutinun onun i¢in en iyi besin P\ e
oldugunu diastinmek, ondaki

oksitosin

Bebegini gormek, ona
dokunmak, sesini duymalk,
Bebek

Oksitosin refleksini harekete emiyor
gecirir.




AKTIF OKSITOSIN REFLEKSI BELIRTI VE DUYGULARI |

KOCAELI
iL SAGLIK MUDURLUGU

* Emzirmeden hemen once ya da tam emzirirken memelerinde
ezilme veya karincalanma hissi olmasi

* Bebegini distnince ya da agladigini duyunca memeden st
akmasi

 Bebek meme emerken diger memeden st damlamasi
* Emerken bebek memeden ayrilirsa ince ince st akmasi

* |lk haftalarda emzirmelerde uterus kasilmasiyla agri ve bazen
kan bosalmasi durumu

e SUtdn agzina aktigini gosterir sekilde bebegin yavas ve derin
emme yutmalari



Oksitosin
Kas hiicresi Kasilmay1 saglar

Prolaktin siit
Siit salgilayan hiicreler Salglsml uyarir

Sut kanallar

—

Siit depolar < Siit burada
birikir

~—

Alveol

Destek bag ve
yag dokusu



Eger meme, sit ile
tamamen dolarsa

salgilama durur.




DOGRU YERLESTIRME= DOGRU EMZIRME

siit bezleri = — meme bagi

areola



DOGRU EMZIRME YANLIS EMZIRME
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Dogru emzirmek icin;

« Emzirme icin anne rahat bir yere oturmali,
« Bebegin basi annenin dirseginin icinde
olmali,

« Bebek tamamen anneye donlk ve en yakin
temasta olmalidir.
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Bebek agzini kocaman actiginda,
bebegin agzina bolca kahverengi kismi doldurmak
gerekir.
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Memeye lyi Yerlesmis Bebek



Bebek memeye iyi yerlesmediginde bebek
memede asili kalmis gibi goziikiir



BEBEGIN MEMEYE YANLIS
YERLESTIRILMESININ
SONUCLARI




BEBEGIi MEMEYE YANLIS YERLESTIRMENIN SONUCLARI
MEME UCLARINDA MEME UCUNDA
—
Gi UTU i MEMELER SUTLE DOLU
—

BEBEK DOYMAZ

sUT YAVAS GELIR SIK / UZUN SURELI
BESLENMEK ISTER

BEBEK HUYSUZLASIR

SUT YAPIMI AZALIR EMMEYI TUMUYLE
\ REDEDER

BEBEK KiLO ALAMAZ




BiR EMZIRME
OGUNUNDE
NASIL EMZIRELIM ?




« Bir meme tamamen bosalana
kadar emazirilmeli, bir sonraki
emzirmede diger meme
emzirilmelidir.

» Bebek bir memeyi bitirdikten sonra -
ikinci memeyi emmisse sonraki .
emzirmede yarim kalan memeden
baslanmalidir.




Emzirme doneminde;

Anne Her Emzirmeden sonra 1 Bardak Sivi
Alinmalidir. (sit, taze meyve suyu, ayran, su,

limonata vs)
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EMZIRME POZISYONLARI
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EMZIRME POZISYONLARI

g 9 4

Bebek Ayakta Bebek Oturarak Canta Tutusu

£9 £4 oo

ikiz Tutus Yastik Uzeri

Sling icinde Besik Tutusu Uzanarak



IKI BEBEGI EMZIRME POZISYONLARI
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EMZIRMEYI
DEGERLENDIRMEK
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Anne ile ilgili olarak neler gozlemliyorsunuz ?
Anne bebegini nasil tutuyor ?

Bebek ile ilgili olarak neler gézlemliyorsunuz?
Bebek nasil tepki veriyor?

Anne bebegini memesine nasil yerlestiriyor?

Anne beslenme slresince memesini nasil
tutuyor?
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7. Bebek memeye iyi yerlesmis
gorunuyor mu?

8. Bebek etkili emiyor mu?

9. Emzirme nasil bitiyor?

10.Bebek tatmin olmus géziukiyor mu?
11.Annenin memelerinin durumu nedir?

12.Annenin emzirme ile ilgili duyulari
nedir?
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KiLO KAYBI ENDISESI VE GEREKSIiZ
FORMUL MAMA BASLANMASI
Ilk haftada %7-10 kilo kaybi normaldir.
»Yenidogan bebegin midesi;
® |lk gin bilye kadar (~5ml)
® 3, glin pinpon topu kadar (~ 20ml)

b

® 10.glin yumurta kadar (~50ml)
>1lk 24 saatte yaklasik 7-14 ml /her beslenmede,

»Sonraki 36 saatte artarak 24 saatlik periyotta 500ml’ ye
ulasir.

V



KOCAELI
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- OZGUVEN
=% !, SAGLAMA VE
M % DESTEK OLMA
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* Emzirme surecindeki annenin

kendine guveni kolaylikla —
yikilabilir. |
+ Anne gereksiz yere yapay |

[
e
—

besin kullanmak ve -
cevresinden gelen bu konudaki'
baskilara boyun egmek

zorunda kalabilir
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* Anneye yanlis birsey
yapmis oldugu hissini
vermemek dnemlidir.

* Kendinde ve en
dnemlisi sutunde bir
hata oldugunu dusinen
annenin ozguveni azalr.
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 Emzirme slrecindeki
anneye ne yapacagini
soylemekten
kacintimalidir.

* Anneye, kendisi ve
bebegi icin neyin en iyisi
olduguna karar
vermede yardim
edilmelidir.
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* Bir anneyle kurulan her
temel temas, emzirmeyi
6zendirmek ve
desteklemek icin bir
Ozel firsat olabilir.




IL SAGLIK MUDURLUGU

1. Annenin duygu ve dusuncelerini kabul etmek

* Yanls fikirlere sahip * Dogru fikrine
olabilir katilmamaktan

* Onemsiz konulara cok * Yanlis bir fikre de
dnem verebilirler katiimaktan

kacinilmalidir

« ANNENIN FIKRINI
KABUL ETMEK tarafsiz
bir tepki gostermektir




KKKKKKK

2. Annenin bebege yaptigi dogru uygulamalari
belirleyip ovebilmek
* Bizler anne ve bebeklerin yaptigl dogru seyleri

bulmaliyiz.

e Sosyo-ekonomik duzeyi ne olursa olsun,eger
bir bebek yasiyorsa annenin yaptigi iyi bir
seyler mutlaka vardir.
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3. Gecgerli pratik yardim saglamak

* Bazen bir seyler yapmak, konusmaktan daha
lyidir
— Anne kendini yorgun, kirli ya da rahatsiz

hissediyorsa

— Ac ise ya da susamissa
— Zaten yeterince Oneri dinlemisse
— Desteginizi ve kabul ettigimizi gdormek istiyorsa
— Annenin belirgin bir sorunu varsa
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4. Az ve 0z bilgi vermek

Anneler emzirme ile ilgili bilgiye her zaman
ihtiyac duyarlar, bilgiyi paylasmaliyiz.

Anneyi yargilamadan yanlis fikri duzeltmeliyiz.

Anneler emzirmeyle ilgili bilgiye her zaman
gereksinim duyarlar, “O anki” durumla ilgili bilgi
vermeliyiz.

Bir defada bir-iki bilgiden fazlasini vermeyiniz.

Anneyi elestirmeden ve yanlis bir sey yapmis
oldugu hissi vermeden konusmaliyiz.
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5. Basit bir dil kullanmak

e Saglik gorevlileri * “Bebegin sutu efektif bir
hastaliklar ve tedavilerini sekilde alabilmesiicin
teknik ve bilimsel dille laktifer sintslere
ogrenirler. ulasabilmesi gerekir.”

e Bilimsel terimler yerine  “Bebek agzina daha cok
daha anlasilir kelimeler meme alirsa,sutid emmesi
kullaniimali bu anlamayi daha da kolaylasacaktir.”

kolaylastirir.

* Annelere aciklama
yaparken basit,acik bir dil
ve anlasilir terimler
kullaniimalidir.
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MEME MUAYENESI VE
MEMELERE ILISKIN
SORUNLAR
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Meme sekilleri

KKKKKKK

* Emzirmeyi etkiler mi?

S

Bebekler hepsinden emebillirler



DOLU MEME

Sicaktir
Agirdir
Serttir

Suat Akar
Ates yoktur

Dolu ve tikanmis meme

KKKKKKK
iL SAGLIK MUDURLUGU

TIKANMIS MEME

Acl verir

Odemli gibidir
Meme ucu gevsektir
Parlaktir

Kirmizi gorunebilir
Sut Akmaz

24 saat ates olabilir



Tikali kanal ve meme iltihabi nedenleri

* Yetersiz emzirme
* Bebegin basarisiz emisi
Memede kismi ya da genel Giysilerin darlig

siit akisi azalmasi * Emzirme sirasinda parmak
baskisi

 BlUyuk memede sit akimi
yetersizligi

Emzirme sikliginda ve
siresinde azalma

Doku harabiyeti Memelere travma

Bakteri girisi Meme ucu catlaklari

Stres-fazla calisma



Meme tikanmasinin tedavisi
Memeyi dinlendirmeyin!

Sik emzirtin, pozisyon vermeye

Bebek emebiliyorsa yardimci olun

Bebek ememiyorsa Elle ya da pompayla siti sagin

Ik yas pansuman ya da ilik dus
yaptirin

Emzirme dncesi oksitosin Omuz, sirt, memelere hafif masaj
refleksini uyarmak igin yapin
Meme ucu derisine uyari verin

Anne gevsemesine yardim edin

Emzirme sonrasi 6demi Memeye soguk yas pansuman
azaltmak icin yapin



Infektif mastitte antibiyotik tedavisi

Meme absesinde en sik Stafilokokus Aureus
etkendir, SAM ya da erythromycin gibi
penisilinaza direncli antibiyotik faydali olabilir

Sulbactam + Ampicillin 375-750 mg, 10—14 gln
12 saatte bir

Erythromycin 250-500 mg, 7-10 gun
6 saatte bir




Meme ucu yaralarinda yapilacaklar

Nedeni arayin: Anneye ogutler:

* Bebegin yerlesmesini * Memeyi glinde sadece
kontrol edin bir kez, sabunsuz yika

 Tikaniklik, catlak, * jlach losyon ve
kandida icin memeleri merhemden kag¢in
kontrol edin * En son gelen siitii

* Kandida ve dil bagi icin meme ucu ¢evresine

bebegi kontrol edin sur



Meme ucu yaralarinda yapilacaklar
Uygun tedaviye gecin:

Anneye 6zguven saglayin
Yerlesmeyi dizeltin, emzirmeye devam edin

Tikanikligi azaltin: sik emzirme ve sttin
sagilmasini 6nerin

Deri kizarik-parlak-pul pul, kasinti ve agri var
ve yaralar gecmemisse kandida tedavisi
uygulayin



Emzirmenin Kontrendike
Oldugu Durumlar

v'"Anne kaynakh
v'Enfeksiyon varhgi
v Ilac kullanimi
v"Madde Kullanimi
v'Kanser Tedavisi
v'Bebek kaynakl
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Bebekte GALAKTOZEMI olmasi belki de tek kesin kontrendikasyondur.

Annede HTLV (human T-cell lymphotrophic virus) pozitif olmasi, tedavi
edilmemis bruselloz varhg, aktif tiiberkiiloz varhg emzirmeye engeldir.

Annenin dogumdan 5 gilin once 1le 2 giin sonrasi aras1 bir donemde sugicegi
gecirmesi durumunda anne ile bebek izole edilmelidir, ancak anne siitli
sagilarak bebege verilebilir.

HIV pozitif annelerin bebeklerini emzirmesi onerilmemektedir.

Annenin kullandig1 bazh ilaclar (antiepileptikler, radyoaktif iyot,
sitotoksik ilaclar ve kemoterapotikler gibi) emzirmenin gecici veya kalici
olarak sonlandirilmasini gerektirebilmektedir.
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Hepatit A: Anne el hijyenine dikkat etmeli, bebege Ig verilir.
Emzirilebilir.

Hepatit B: Anne hbsag pozitif 1se bebege dogumdan 12 saat
icinde Ig yapilmalidir. Emzirilebilir

Hepatit C: siite gecme orani diisiik bulunmus.HIV enfeksiyonu ile
beraber degilse emzirilebilir

CMV:pozzitif anneler giivenli bir sekilde emzirebilirler
Herpes simplex: memede lezyon yoksa giivenle emzirebilir
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Meme absesi, mastit, Hepatit B ve C varhgi

anne suti ile beslenmede
KONTENDIKASYON

olusturmaz.



»
LR A

Y ET E RS i Z S U T T.C. SAGLIK BAKANLIGI

iL SAGLIK MUDURLUGU




el * 7
by
T.C. SAGLIK BAKANLIGI

KOCAELI
iL SAGLIK MUDURLUGU

Yetersiz sut tanisinda glivenilir bulgular;

 Yetersiz tarti alimi

 Ayda 500 gramdan az, (ikinci haftanin sonunda dogum
tartisindan az)

* Cok az miktarda, konsantre idrar ¢cikarmasi

e GuUnde altidan az,
e Sari ve keskin kokulu



Yetersiz siit belirtileri (olasi)

Emzirmeden sonra tatmin olmuyorsa

Be
Co

Co
Be

oek sik sik agliyorsa
< stk meme emiyorsa
K Uzun sure emiyorsa

bek emmeyi reddediyorsa
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Bebegin yeterli anne siitii alamamasinin nedenleri;

Emzirme ile ilgili faktorler
* Gec baslama

* Stk emzirmeme

* Gece emzirmeme

* Kisa emzirme

e Memeye kotu yerlesme

* Biberon, yalanci emzik verme
* Ek besinler verme
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Bebegin yeterli anne siitii alamamasinin nedenleri;

Annenin psikolojik durumu

* Ozguven azligi
* Kaygl, stres

* Emzirmeden hoslanmama
* Bebegi kabullenememe
* Yorgunluk
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DAHA COK SUT URETMEK ICIN
NE YAPMAMIZ GEREKIR?

Cok emzirme = Daha ¢ok sit

Bebek her istediginde emzirilmelidir.




Bebek Her istediginde
Emzirmenin Yararlari;

Satun gelmesi cabuklasir.
Bebek daha cabuk kilo alir.

Kanal tikanmasi tird sorunlar azalir.
Emzirme aliskanligi daha kolay yerlesir.



Bebegi yeterince anne sutu alamayan
anneye yardim
ONCELIKLE BIR NEDEN ARAYIN
* Dinleyin ve 6grenin
e Oyku alin
* Emzirmeyi degerlendirin
* Bebegi muayene edin
* Anneyi ve memeleri muayene edin



Bebegi yeterince anne suti alamayan

o anneye yardim |
OZGUVEN KAZANDIRIN VE DESTEK VERIN

* Kabul edin

e Oviin

* Pratik yardim yapin
* Gecgerli bilgi verin

* Basit bir dil kullanin

* Uygun onerilerde bulunun



Bebegi yeterince anne sutu alamayan
anneye yardim

DAHA NADIR NEDENLER KONUSUNDA YARDIM
EDIN
* Bebek hasta ise tedavi edin ya da SEVK EDIN

e |{ZLEYIN

— Bebek tarti alana ve anne 6zglvenini kazanana
kadar 6nce gunlik sonra haftalik aralarla izleyin
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DUSUK DOGUM AGIRLIKLI VE
HASTA BEBEKLERIN BESLENMESI




Term ve preterm anne sutu
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TERM PRETERM




Dusuk dogum tartili bebeklerde neden bazen
valniz anne sutu ile beslenmek zordur?

DDA bebekler (>32 hf) emebilirler, ama 34 hf ya
kadar emme-yutma-nefes alma senkronizasyonunu
saglayamazlar

DDA ve premature bebekler etkin emmeye
basladiginda bile sik sik ve uzun sireli duraksayabilir

4-5 kez emip 4-5 dakikaya kadar ara verebilir.

Anne memesini yalamasi, cok az bile olsa emmesine
izin verilmelidir



DDA ve prematlire bebegin memeyi
emme zorlugu

* Memeden bebegi hemen
cekmemek gerekir. Tekrar
emmeye baslamasiicin
memede tutmak gerekir. Bu
sire bazen bir saati bulabilir.

e Onceden sagilmis anne sutl
yoksa formula bebek anne
memesindeyken meme
ucuna vyapistirilmis NG ile
verilebilir.




Dusuk dogum agirlikli bebeklerin emzirilmesi

* Dusuk dogum agirlikli
bebeklerin dogrudan memeden
emme basarisi disuk %15-20

* Aylarca haftalarca sagiimis anne
sutu almasi gerekebilir

* Emzirme basarisi ?!

— Duzeltilmis 40 hf dan sonra tek
basina anne sutu ile beslenme

— Eve taburcu olurken anne st
aliyor olmasi



Dusuk dogum agirlikli bebekleri besleme
yontemleri

Gestasyonel

vas (hafta)

Oral beslenme yontemi

30 haftadan
once

<1300 gr

Nazogastrik tip (parmak
emzirme)

30-32 hafta

1300-1600 gr

Kaptan beslenme + (NG)
(kanguru, tensel temas)

32+ hafta

1600-1800 gr

Emzirme mimkuin (kap+NG)
(anne memesi)

34-36+ hafta

>1800 gr

Emzirme




Hasta bebegin emzirilmesine yardim

Eger bebek; Anneye yapilacak yardim

Bebekle beraber hastanede
kalmasi saglanmali

Hastanede ise

lyi emebiliyorsa Daha stk emzirilmeli

Eskisinden az emebiliyorsa | Sik sik emzirilmeli

Anne sutl sagilmali kap/tiip ile

Ememiyor / reddediyorsa verilmel

Sat Uretimini korumak icin 3 saatte

Agizdan beslenemivyorsa .. .
8 Y ' bir stt sagiimali |

Tekrar emzirmeye baslanmali

ESRRrsE Daha sik emzirilmeli




KANGURU BAKIMI

* Term ya da preterm tiim bebekler i¢in saglik ve
1y1lik halinin siirdiiriilmesinde kullanilan bir
tedavi yontemudir.
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»Kanguru Bakiminda pozisyon nasil olmalidir?
»Kanguru Bakiminin yararlari nelerdir?

»Kanguru bakiminin hazirlik asamasinda ailenin
dikkat etmesi gereken noktalar nelerdir?



Kanguru Bakiminda pozisyon
nasil olmahdir?

Bebek annenin gogiisleri arasina ¢iplak olarak dik sekilde
yerlestirilir.

Basi bir tarafa ¢evirilir hafif ekstansiyona alinir. Bu sekilde
hava yolu acik ve bebekle anne goz temasi1 saglanmis olur.

Kalca fleksiyonda ve kurbaga postiiriinde olur.

Bebegin karni annenin epigastriumunda olur ve annenin
solunumu bebegi uyararak apne sikligim azaltir.

Bebegin poposu alttan desteklentr.



Kanguru Bakiminin yararlari
nelerdir?

» Is1 kontrolii saglanir,
» Taburculuk erken olur,
» Morbiditede iyilesme,

» Mortalite, neonatal sepsis, hipotermi, hipoglisemi,
bebekteki agr1 skorlari, hastaneye yeniden yatislari
azaltir

» Bas cevresi biiyiime daha 1y1 olur
» Vital bulgular daha 1yi seyreder

» Solunum sayis1 az, oksijen saturasyonlari yiikselir



Kanguru bakiminin hazirhk asamasinda ailenin

dikkat etmesi gereken noktalar nelerdir?

» K
» K

1nige gelmeden Once banyo yapmis olmasi

nige gelmeden Once sigara igmemesi

» Giysilerinin 6nden kolay acilabilir, gevsek ve
temiz olmasi

» Klinikte yoksa eger yaninda bir battaniye ve
sapka getirebilecegl soylenmelidir
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RELAKTASYON




Yeniden emzirme durumlarn =

KOCAELI
iL SAGLIK MUDURLUGU

Bebek hasta olmus

Bebek yapay beslenmis ama anne yeniden
emzirmek istiyor

Anne hastalanmis ve emmeyi kesmis
Evlat edinmis olabilir



Anneye sutunu arttirmada nasil
vardimcli olunur?

iL SAGLIK MUDURLUGU

* MUmkUlnse evde * Bebegiile tensel temas
yardimci e Sik ve dogru teknikle

* Anne ile sttlniln az emzirme
tartis (biberon ve emzik

* Ozglivenini kazandir kullanmamasini hatirlat)

* Dengeli ve dizenli  Damlalik veya emzirme
beslenme yollari dner ekleyici kullandir

* Dinlenme ve gevseme



Relaktasyon

,
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Yeniden emzirmeye baslarken ...

KKKKKKK
iL SAGLIK MUDURLUGU

* Basta kilosuna uygun miktarda yapay besin
vermeli.

* Biraz sut gelmeye baslar baslamaz 30-
60ml/glin azaltmal

* Yeterli beslendiginden emin olmak icin kilosu
ve idrar miktari kontrol edilmeli



Unutmayalim

KKKKKKK
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Anne sutunun artmasi icin gecen sure
degiskendir (sik emzirme, istekli olma)

Bebek klcukse relaktasyon daha kolay

Memeyi yeni birakmis bebegin relaktasyonu
daha kolay

Daha dnce hic emzirmemis olsa bile
relaktasyon mumkun
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Sutun sagilmasi hangi durumlarda yararhdir ?

e Tikanik (sis) memeyi
rahatlatmak

e Sut birikmesi
e Cokuk meme basi

e Emmesi sorun olan
bebek

* Memeyi reddeden
bebek

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
KOCAELI

iL SAGLIK MUDURLUGU

Dustk Dogum
Agirlikli bebek

Hasta bebek
Hasta anne
Anne ise baslamissa

Dolu memeyi almayi
kolaylastirmak icin
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Situn sagilmasi yontemleri;

 QOksitosin Refleksinin
Uyarilmasi

* Elle sagma

e Sut Sagma Pompasiile
Sagma

* Enjektdor Pompasi
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e Sessiz bir yer

 Cocugun esyasina veya
resmine bakma

* lhk bir seyler icme

* Memeleri isitma

* Meme uclarini uyarma
* Memelere masaj yapma
* Sirt Masajl




Elle siit sagmak;

KKKKKKK
iL SAGLIK MUDURLUGU

Ellerini yika, genis agizli temiz bir kap
hazirla

Elini C teknigiyle tut,

Kahverengi kismin arkasindaki stt
deposunu hisset, buyuk bir fistiga benzer

Gogus kafesine dogru bastir, parmaklari
birbirine dogru yaklastir






Bas ve birak, bas ve birak
Yanlardan da ayni sekilde
Meme ucuna asla bastirma

Bir memeyi Uc¢-bes dakika , sonra
digeri
Toplam 20-30 dakika
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Enjektor pompasi

Bir jiletle siringa bu

Birinci basamak gizgi;:ien kesilir

H‘“ ——‘7«/4 ‘

ikinci basamak

==

Piston kesilen ugtan
sokulur

Uglincti basamak

——

Wh——r =

KOCAELI
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Pistonu Ters Tak

Meme Ucu Uzerine Koy
Disa Cek

Meme ice Dogru Emilir
Tekrarla

Sut Akmaya Baslar
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lhk sise metodu
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Cam sise

1-3 litrelik

Sise agzl 2-4cm
Sicak su soguk su

El bezi

Yumusak emis yapar

Sicaklik oksitosini uyarir
sut akar
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EMZiIK-BIBERON
Emzirilen Bebeklere Emzik ve Biberon
Verilmemelidir.

A

BREASTFEEDING
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Sagilan siit bebege verilirken;
Biberon Yerine Kap Yontemi
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Biberon Yerine Enjektér Yontemi
kullaniimalidir.
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BiR ANNE
NE KADAR SIKLIKLA SUTUNU BOSALTMALIDIR?

- 3 saatte bir
- Gunluk emzirme sikligina gore



SUTUN SAKLANMASI ()
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Sagilan sit;

* Oda sicakliginda 3 saat

* Buzdolabinin rafinda 3 gin

* Derin dondurucuda 3 ay saklanabilir.
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SAGLIK KURULUSLARI iCIN
BASARILI EMZIRMEDE
ON ADIM



Temel Yonetim Uygulamalari

1. Kurulusta anne siitii ve emzirme uygulamasinin korunmasi,
tesvik edilmesi ve desteklenmesi amaciyla bir emzirme politikasi
olusturulur.

)

a) “Anne SUtd Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararasi Yasa’
ve Dunya Saglik Asamblesi’nin ilgili kararlari eksiksiz sekilde
uygulanir.

b) Personel ve ebeveynlerle diizenli araliklarla paylasilan, yazil bir
“bebek beslenme politikasi” olusturulur.

c) Surekli izleme ve veri yonetim sistemleri kurulur.

2. Personelin emzirme konusunda annelere destek olmak i¢gin
gereken bilgi, yetkinlik ve becerilerle donatilmasi saglanur.



Temel Klinik Uygulamalar

3. Hamile kadinlar ve aileleri emzirmenin 6nemi ve yonetimi konusunda
bilgilendirilir.
* 4. Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa siirede ten-tene temas

kurmasi saglanarak, en kisa siirede emzirmeye baslamasi ve temasin
kesintisiz sekilde siirmesi icin annelere destek olunur.

* 5. Emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi ile sik karsilasilan glicliiklerin
yonetilmesi konusunda annelere destek sunulur.

* 6. Tibbi bir zorunluluk olmadigi siirece, yenidogana anne siitiinden baska
herhangi bir yiyecek veya sivi verilmez.

e 7. Annelerin bebekleri ile bir arada tutulmasi ve gliniin 24 saati ayni
odada kalmalari saglanuir.



Temel Klinik Uygulamalar

* 8. Annelerin bebekleri aciktigi zaman verdigi
isaretleri tanimasi ve bunlara yanit vermesi
konusunda annelere destek olunur.

e 9, Biberon ve emzik kullanimi ve riskleri konusunda
annelere danismanlik hizmeti verilir.

e 10. Ebeveynlerin ve bebeklerinin emzirme
konusunda suirekli destek ve bakim hizmetlerine
erisim saglayacaklari merkezlerle ilgili
bilgilendirilmeleri taburculuk islemleri 6ncesinde
saglanir.



DSO, 1981
Pazarlama yasasidir

C
i

Mama kodu

em formula hem
e biberon satislari

e ilgili yasalardir




Uluslararasi yasanin 6zeti

Formdl sut reklaminin yapilmamasi
Annelere lUcretsiz numune verilmemesi
Saglik kurumlarinda reklam yapilmamasi

Firma elemanlarinin annelere onerilerde
bulunmamasi

Saglik gorevlilerine hediyeler verilmemesi

Urunlerin Gzerinde suni beslenmeyi idealize
eden resimlerin olmamasi



Uluslararasi yasanin 6zeti

* Saglik calisanlara verilen bilginin bilimsel ve
gercek olmasi

e Urilinlerin etiketlerinin Uzerinde anne sitd ile

beslenmenin yararlari ve yapay beslenmenin
maliyeti ve zararlarinin yazili olmasi



Emzirme Anne igin Bir Gérev Degil Haktir

1y

Tesekkiirler



