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KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ

ARAŞTIRMA VE UYGULAMA HASTANESİ

ENFEKSİYON VE ANTİBİYOTİK DİRENÇ KONTROL KOMİTESİ

MAMA HAZIRLAMA VE SAKLAMA TALİMATI
	Talimat No: 



	Düzenleme Tarihi


	Yenileme Tarihi:



	Hazırlayanlar: Uzm.Dr. Emel Azak Karali, Hemş. İlkay Tuna, Doç.Dr. Ayla Günlemez,

                          Prof.Dr. Ayşe Willke



1. AMAÇ: Mama hazırlama ve saklanmasındaki ilkeleri belirlemektir.
2. KAPSAM: : Mama hazırlama ve saklanması ile ilgili faaliyetleri kapsar. 
3. SORUMLULAR: Bu talimatın uygulanmasından Mama hazırlama ve saklanmasında görev alan hastane çalışanları sorumludur. Bu talimatın uygulanması ile ilgili denetimlerden YD YBÜ sorumlu hekimi,  Enfeksiyon ve Antibiyotik Direnç Kontrol Komitesi ve Başhekimlik sorumludur.
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MAMA HAZIRLAMA VE SAKLAMA TALİMATI
4. UYGULAMA 
1. Mama hazırlamadan önce eller ‘‘El Hijyeni Talimatı’’na uyularak  yıkanmalıdır.

2. Mama hazırlayan personel mutlaka maske ve bone  takmalıdır.
3. Mama hazırlamak için kullanılacak tüm malzemeler otoklavda steril edilmelidir.

4. Sağlıklı  yenidoğanlara “ticari steril sıvı formüller”in kullanımı teşvik edilmektedir
5. Toz formüllerin çözülmesi için: 

· Temiz içme suyu en az 10 dakika kaynatılmalı ve 60°C’ye kadar soğutulmalıdır.

6. Mama paketi açıldıktan sonra üretici firmanın önerileri dikkate alınarak
      belirli bir süre içinde tüketilmelidir.

7. Artık mama dökülmeli ve bekletilerek bir daha kullanılmamalıdır.

8. Oral veya tüplerle  besleme süresi 15-30 dk’yı geçmemelidir.
9. Aralıklı beslemede veya medikal ilaç eklendikten sonra tüplerden steril su geçirilmelidir.
10. Asılmış olan mamalar ve setler yenidoğan yoğun bakım hastaları ve immünsüprese hastalarda ve anne sütlerinde 3 saati aşmamalıdır.
11. Besleme tüpü, ara setleri ve enjektörler yenidoğan yoğun bakım ünitelerinde 4 saatte, diğer alanlarda (katkı maddesi, su, ilaç katılmadan) manüple edilmiyorsa 8 saatte bir değiştirilmelidir.
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