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1. AMAÇ: Sağlık hizmetleri ile ilişkili enfeksiyonların bulaşma riskini azaltmak için kişisel koruyucu ekipman kullanım yöntemlerini belirlemektir.
2. KAPSAM: Hastanedeki tüm sağlık çalışanlarının uygun şekilde kişisel koruyucu ekipman kullanım faaliyetlerini kapsar.
3. SORUMLULAR: Bu talimatın uygulanmasından tanı, tedavi ve bakım uygulamalarında görev alan tüm hastane çalışanları sorumludur. Bu talimatın uygulanması ile ilgili denetimlerden Başhekimlik adına Enfeksiyon ve Antibiyotik Direnç Kontrol Komitesi sorumludur. 
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     UYGULAMA

1. Koruyucu ekipmanların ( önlük, maske, gözlük-yüz koruyucu, eldiven) giyilmesi ve çıkarılmasında belirtilen sıra uygulanmalıdır (Tablo 1).

	Tablo1.Kişisel Koruyucu Ekipman Giyme ve Çıkarma Sırası

	Giyme Sırası
	Çıkarma Sırası

	1.Önlük
	1.Eldiven

	2.Maske
	2.Gözlük-yüz koruyucu

	3.Gözlük-yüz koruyucu
	3.Önlük

	4.Eldiven
	4.Maske


2. Sağlık personeli vücut sıvıları ve salgıları, kan sıçrama olasılığı olan tüm işlemler sırasında önlük giymelidir.

3. Önlük malzemesi uygulanacak işleme göre uygun tip ve boyutta

     seçilmelidir.

4. Önlük arkadan bağlanmalıdır.

5. Eğer önlük çok küçük ise iki tane önlük giyilmelidir. Biri önden diğeri arkadan bağlanmalıdır.

6. Önlük omuz kısımlarından tutulup kontamine dış yüz içe doğru çevrilerek çıkarılmalıdır.
7. Kirlenen önlük çıkarılırken önlüğün dış yüzeyine dokunulmamalıdır ve eller yıkanmalıdır.

8. Sağlık personeli burun ve ağız   mukozasına vücut sıvıları ve salgıları, kan sıçrama olasılığı olan tüm işlemler sırasında maske  kullanmalıdır.

9. Maske takılırken burnu, ağzı ve çeneyi tamamen içine almalıdır.
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10.  Maskenin yüze uygunluğu tam olmalıdır.

11.  Kirlenen maske önce alttaki maske bağları çözülerek çıkarılmalı ve bağlarından tutularak atılmalıdır.
12.  Maskenin ön yüzü kontamine olduğu için elle temas etmemelidir.

13.  Tükrük veya sekresyonlarla ıslanan maskeler değiştirilmelidir.

14.  Solunum izolasyonu gerektiren durumlarda N95 veya FFP3 maske kullanılmalıdır.

15.  Maskeler ortak kullanılmamalıdır.
16.  Sağlık personeli göz, burun ve ağız  mukozasına vücut sıvıları ve salgıları, kan sıçrama olasılığı olan tüm işlemler sırasında gözlük-yüz koruyucusu kullanmalıdır.
17.  Gözlük-yüz koruyucular gözleri ve yüzü tam olarak kapatmalıdır.

18.  Gözlük-yüz koruyucuların yüze uygunlukları tam olmalı,yüze oturmalı ancak sıkmamalıdır.

19.  Gözlük-yüz koruyucusu eldivensiz ellerle çıkarılmalıdır.

20.  Kan, vücut sıvıları, sekresyonlar, mukoz membranlar, bütünlüğü bozulmuş  deri, kontamine olmuş eşya ve çevre yüzeylerine temasta ve invaziv girişimlerde eldiven kullanılmalıdır. 

21.  Eldiven kullanımında “Eldiven Kullanımı Talimatı” ilkelerine uyulmalıdır.
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