KIMLER KAN BILESENI BAGISINDA BULUNABILIR?

¢ Kan bileseni bagiscisi icin asagida siralanan kosullar yerine getirilmelidir;

¢ Yasal mevzuat geregince bagiscilar; isim-soy isim, dogum tarihi (giin / ay / yil),
T.C. kimlik numarasini igeren resimli ve gegerli bir kimligi (Niifus ciizdani,
pasaport veya ehliyet) ve kalic1 adres bilgilerini vererek kendilerini tanitmalidir.

¢ 18 ile 65 yas arasinda olanlar kan ve kan bileseni bagislayabilir. Daha 6nce kan
veya kan bileseni bagis1 yapmamis olanlar, 60 yasina kadar bagis yapabilirler.

e Nabiz, diizenli ve dakikada 50 ile 100 arasinda olmalidir.

e Kan basinc1 pek ¢ok etkene bagli olarak degismekle birlikte esasen sistolik
basing (bliyiik tansiyon) en az 90 mmHg, en ¢ok

¢ 180 mmHg ve diastolik basing (kiigiik tansiyon) en az 60 mmHg, en ¢ok 100
mmHg olmalidir.

e Hemoglobin degerleri kadinlarda en az 12,5 g/dL, en ¢ok 16,5 g/dL, erkeklerde
en az 13,5 g/dL, en ¢ok 18 g/dL.
olmalidir. Cift eritrosit aferez islemi i¢in hemoglobin diizeyi en az 14 g/dL
olmalidir

e Kadinlar, son bir yil icersinde en fazla 3; erkekler ise en fazla 4 kez tam kan

bagisinda bulunabilir.
e Kan bileseni bagiscisinin viicut agirligi en az 50 kg en fazla 120 kg olmalidir.
e Kan bileseni bagis¢isinin viicut sicakligi 37,5 °C’nin iistiinde olmamalidir.

KAN BILESENI BAGISINDA BULUNMADAN ONCE
NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

¢ Kan ve kan bileseni bagis¢ilar1 tercihen islemden iki saat 6ncesine kadar tam bir
oglin yemis olmalidr.

e Kan bagiscisi, bagis oncesi alkol kullanmamis olmali ve alkol etkisinde
olmamalidir.

e Normal, yagsiz besinler almmis olmali ve miimkiin oldugunca fazla sivi
tiikketilmis olmalidir.

e Bagistan onceki yarim saat i¢inde kafein iceren icecekler (kahve, kola, kahveli
icecekler vb.) i¢ilmesi tavsiye edilir.



KAN BILESENi ALMA ISLEMI
KAN BAGISI NASIL GERCEKLESIR?

1. Bilgilendirme Ve Form Doldurma :
Kan bagisi i¢in kan bagis1 merkezlerine basvurdugunuzda size 4 sayfalik bir
form verilir. Bu formun igeriginde bilgilendirmeniz i¢in;

» Kan bagiscis1 bilgilendirme formu
» Kan bagiscis1 kayit formu

Doldurmaniz i¢in;
» Kan bagis¢is1 sorgulama formu yer
almaktadir

Dolduracagimiz sorgulama formunda kisisel
bilgilerinizin yam sira 6zel hayatimizla ilgili
sorular bulunmaktadir. Ankette 6zel sorularin
yer almasi ve sizlerin bu sorulara samimiyetle
vereceginiz cevaplar “Gilivenli Kan Temininin” ilk adimini olusturmaktadir.
Paylastiginiz tiim bilgiler hem etik hem de yasal olarak gizli tutulmaktadir. Sorular
ve bilgilendirmeler ile ilgili her tiirlii merak ettiginiz konuyu doktorlarimiza ya da
flebotomistlerimize (hemsirelerimize) danisabilirsiniz.

2. Kayit

Kan bagisi islemi yasal bir siirectir. Bu nedenle
kimlik ve iletisim bilgileriniz Tirk Kizilayi’nin
kullanmis  oldugu sisteme kaydedilmektedir.
Resimli, TC kimlik numarasini igeren ve yasa olarak
gegerli bir kimlik (ehliyet, niifus cilizdan1 vb.) ibraz
etmeniz yasa geregi zorunludur.
Kayit islemiyle beraber flebotmistlerimiz tarafindan
kan sayimi, tansiyon, nabiz, ates ve viicut agirlig1 6lgtimii yapilir.

3. Donor Muayenesi
Kayit  iglemi  sonrasinda  yapilan  fiziksel |
muayane,kilo, boy, tansiyon, hemogram ve ates
Olcimii  sonuclart  doldurdugunuz forma ve
bilgisayar sistemine islenir. Doldurdugunuz form
ve fiziksel muayene sonuglarini degerlendirir.
Bagisc1 aday1 olarak kan bagisinda bulunmaniz ilk
olarak size daha sonrada ihtiya¢ sahibine herhangi
bir zarar vermeyecekse kan bagis1 islemine yonlendirilirsiniz.




4.Kan Bags1 Islemi

Kan bagis1 islemi igin 6zel olarak
tasarlanmis kan alma yataklarina alinirsiniz.
Kan bagisi islemi;

» Konusunda egitim almis tecriibeli
flebotomistler tarafindan gergeklestirilir.

* Kullanilan tiim malzemeler tek kullanimlik
ve sterildir.

* Kan alim1 islemi en uygun bolge olan
dirsek ¢ukurunda gerceklesir.

* Kan alma islemi yaklasik 4-8 dk siirer.

* Her kan bagisinda sadece 1 iinite kan bagislanmaktadir. 1 {inite kan yaklasik 450
ml £%10 “dir.

Asagidaki Durumlardan Biri Sizin icin Gegerli ise Liitfen Kan Bileseni Vermekten
Vazgeciniz!

Sebebi acgiklanamayan ates, kilo kaybi, gece terlemesi, biiyiimiis lenf bezi veya
kitlesi, deride mor lekeler, agiz ve bogazda beyaz dokiintiiler, uzun siiren ve
iyilesmeyen Oksiiriik veya ishaliniz varsa,




KAN BAGISINDAN SONRA DIiKKAT EDILMESi GEREKENLER

¢ Kan bileseni bagisinda bulunulan giinde bol sivi alinmali, bagisi izleyen 2 saat boyunca
sigara kullanilmamalidir.

e Ara¢ kullanilacak ise kan bileseni bagis1 sonrasi 30 dakika igerisinde arag
kullanilmamalidir.

e Kan bileseni bagisin1 takip eden 1 saat boyunca, kan dolagimi reaksiyonlarinin
Oonlenmesi amaciyla uzun siireli ayakta durulmamalidir.

e Kan bileseni vermis oldugunuz kolunuza yapistirilmis olan koruyucu bant 2 saatten
once c¢ikarilmamalidir.

eKan bileseni bagisi yapilan giinde agir ugrasilarda bulunulmamalidir. Ornegin;
planoérciiliik, parasiit sporlari, araba ve motosiklet yarisi, dagcilik, dalgiclik vs.

e Bagis giinii, viicudu asir1 yoran, sivi kaybina yol agan ve tansiyon diisiikliigiine zemin
hazirlayan aktivitelerden (hamam, sauna, spor vb.) kacinilmalidir.

¢ Kan bileseni verilmis olan kol veya kollarla, ilk birkag¢ saat agir esyalar tasinmamalidir.
Bu durum kanamaya yol acabilir.

¢ Kan bileseni bagisindan sonra bas donmesi, bayginlik hissi olursa yere uzanilmali veya
bas iki dizinizin arasina alinacak sekilde oturulmalidir.

¢ Alkol, bagistan sonraki ikinci yemek 6giintinden 6nce kullanilmamalidir.

¢ Tren makinistleri, agir ylik soforleri, otobiis soforleri, agir is makinesi operatdrleri, ving
operatorleri, pilotlar, isleri geregi portatif merdiven veya santiye iskelesine tirmanmak
zorunda olan kisiler ve yer altinda ¢alisan madenciler gibi uzun siire bitkinlik ve
yorgunluga neden olan mesleklere sahip olan kisiler, kan bagisinda bulunduktan 24 saat
sonra c¢alisabilirler.

KAN VERMENIN FAYDALARI

e Kemik iliginin yaglanmasini 6nleyip, kan yapimi canli tutulur.

e Verilen kanin yerine, aninda viicuttan geng hiicreler dolasimina katildigi i¢in, bagisci
daha ding¢ ve canli olur.

e Kandaki yiiksek yag oram diiser.

e Kan bagisi kalp krizi ihtimalini %90 azaltir.

e Kan bagislayan kiside bas agrisi, stres, yliksek tansiyon, yorgunluk gibi
rahatsizliklarin giderilmesinde ¢ok biiyiik katkis1 olur.

e Kan bagiscist her kan verdiginde; kan sayimi, kan grubu, aids, hepatit b, hepatit c,
sifiliz taramasindan ticretsiz olarak yararlanmis olur.

18 YASINI BITiRMIS, SAGLIKLI VE BiR HAYAT KURTARMAK iSTEYENLER
KAN BAGISINDA BULUNABILIRLER.

HAFTA IC1 08:00 — 16:00 ARASINDA KAN BAGISLARINIZI BEKLiYORUZ.



