L TC . . Kalite
KOCAELI UNIiVERSITESI HASTANESI Yoénetim
MAVI KOD TALIMATI Birimi

A) Amag :

Hastanemizde kardiyo-pulmoner arrest (kalp ve solunum durmasi) durumunda, sorumlu
ekibin hastanin canlandirilmasi i¢in en kisa zamanda olay yerine ulagmasini temin etmektir.

B) Kapsam :

Mavi Kod Miidahale Ekibi; hastane sinirlari i¢erisinde (ameliyathane, yogun bakimlar, acil
servis hari¢) kalp ve solunumu duran hastalarin ve ¢alisanlarin yasama dondiiriilmesi i¢in
gerekli miidahaleyi kapsar.

C) Tanmimlar:

1. Kardiyopulmoner arrest : Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu
durum potansiyel olarak geri dondiiriilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken,
kardiyak arrestte nabiz yoktur. Kardiyak arrestin {i¢c 6nemli mekanizmasi asistoli, ventrikiiler
fibrilasyon, nabizsiz elektriksel aktivite olarak sayilabilir. Kardiyopulmoner arrest belirtileri,
biling kaybi, solunum durmasi, nabiz alinamamasi, siyanoz ve solukluk, pupilla
dilatasyonudur.

2. KPR : (Kardiyopulmoner resiistasyon) Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal
olarak calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin siirdiiriilmesini saglayan
tedavi yaklagimlaridir.

3. Temel Yasam Destegi (TYD) : Basit havayolu araglar1 disinda arag-gere¢ kullanilmaksizin
havayolu a¢ikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolagimin desteklenmesidir.

4. leri Yasam Destegi (IYD) : Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak
kardiyovaskiiler durumun belirlenmesi, endotrakeal entlibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag
tedavilerini kapsar.

5. Defibrilasyon : Ventrikiiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiiler tagikardide kalbe elektrik
akimi verilerek ¢aligmasinin saglanmasidir.

6. Mavi Kod Cantasi : Temel tibbi malzeme ¢antasidir.

7. Mavi Kod : Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan
ekibin olay yerine en kisa zamanda ulagmasina yardimeci olan erken uyar1 ve yonlendirme
sistemidir. Mavi kod durumu, doktor, anestezi teknisyeni ve acil tip teknisyenlerinden olusan
0zel donanimli mavi kod miidahale ekibine anlik olarak iletilir.

8. Mavi Kod Iletim Noktasi : Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda
ulasilmasini saglayan ve mavi kod sistemi igerisinde tanimlanmis bulunan pager cihazlardir.

9. Mavi Kod ihbar Numarasi: Mavi kod durumunda “2222” olarak 6nceden tanimlanmis
olan dahili telefon numarasidir.

D) Sorumlular :
1. Mavi Kod EKkibi :

Bashekim Yardimcisi Do¢.Dr. Fatih MUTLU

Acil Afet Hiz. Midiirii Mehmet PAMUK

Hastane Miidiir Yardimcis1 Onder TOPBAS

Cocuk Hastanesi Miidiirii Akin KARAGUZ (Cocuk Hastanesi)

Onkoloji ve FTR Hastane Miidiirii Orkun CILEN (Onkoloji FTR)
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Saglhik Bakim Hizmetleri Miidiir Yardimcis1 Semra SEZAIOGLU
Network Sorumlusu Hakan AGDAS

Hastane Giivenlik Amiri Servet HANEDAR

Kalite Yonetim Sorumlusu Ummiihan CELIK

Acil Durum ve Afet Yonetimi Kenan KARATAS

2. Mavi Kod Miidahale EKkibi :

Gorevli Hekim (Anabina-poliklinik i¢in Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dal1, Onkoloji binasi i¢in Onkoloji ABD, Cocuk Hastane Binasi i¢in Cocuk Saglig1 ve
Hastalilar1t ABD )

Servis Hekimi

Servis Ebe/Hemsireler/Saglik memurlar

Gorevli Anestezi Teknisyenleri, Onkoloji binasi icin ATT

Giivenlik Gorevlisi

Servis Personeli

E) Temel ilkeler:

1. KPR ve IYD’ de en &nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin
idamesidir.

2.Mavi kod durumu miidahalesinde zaman ¢ok onemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin
uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in kaybedilen her saniye hastanin yagamini riske eder.

3. Temel ve ileri Yasam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamliligi 7 giin, 24 saat
saglanir.

4. Arrest olustugu anda hasta yakinindaki KPR egitimi almis olan kisiler, temel yasam destegi
islemini baglatmakla ytikiimliidiir.

5. Ileri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan
yapilir. Mavi kod miidahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor/hemsire/saglik memuru
resiisitasyonu siirdiirtir.

6. Servis sorumlu hemsiresi acil arabalari ve resiisitasyonda kullanilan tim ekipmanin, tiim
servislerinde standart olarak diizenlenmesini saglar.

7. Hastanede ¢alisan ilgili doktor/hemsire/saglik memuru temel yasam destegi konusunda
yilda bir periyodik egitim almalar1 gerekir.

F) Uygulama :

1) Mesai saatleri igerisinde 08.00-16.00 / 16.00-08.00 gorev yapacak Mavi Kod Miidahale
Ekibi asagidaki kisilerden olusur.

Mavi kod ekibinde gorevli Hekim

Anestezi Teknisyeni/ATT

Olaym meydana geldigi servisin Hemsiresi / Hekimi /Saglik memuru
Giivenlik Gorevlisi

Servis Personeli

2) Gorevli Hekim ve teknisyenin, her aym 25’ine kadar bir sonraki ayn listesi ABD tarafindan
ilgili Midiirliikler (Cocuk Hastanesi, Onkoloji ve FTR, Ana bina) aracilig1 ile Kalite Y6netim
Birimine / Acil Durum ve Afet Yonetimi Boliimiine bildirilir.

3) Mavi kod uygulamasina yonelik olarak yilda en az iki kez tatbikat yapilir.

4) Mavi kod ekibi en az 3 ayda bir veya gerektiginde de olaganiistii toplanir.

5) KPR uygulamalari ile ilgili egitimin verilmesi saglanir.

6) Caligsanlara konuyla ilgili egitim verilir.



G) Mavi kod cagrisi ne zaman yapilmahdir?

Hastanin ilk 6nce biling durumu degerlendirilir. Cevre giivenlik onlemleri alindiktan sonra
hastanin A-Hava yolu B-Solunum C-dolasim kontrolii yapilir. Hastanin boynunun ve
omurgasinin hareket ettirilmemesine c¢alisilir. Biling kontrolii sonrasi hava yolu
degerlendirilir.

Havayolu agik hastanin solunumu degerlendirilmelidir. Solunum destegi gerekliligi
degerlendirildikten sonra nabiz kontrolii yapilmalidir. Yukaridakilerin herhangi birisinde
(biling, hava yolu, solunum, nabiz) sorun olan hasta i¢in mavi kod ¢agris1 yapilir.

Hastanin yastig1 alinir, yatak basi yere paralel duruma getirilir ayrica hasta yatak
baslig ¢ikartilir ve odanin ortasina dogru 20 cm c¢ekilir,

Hastaya oksijen verilir, airway takilir, aspire edilir,

Hasta solumuyorsa ambuya oksijen takilip hasta solutulur.

Acil arabasi hasta odasina ¢ekilir,

En yakin birimdeki defibrilatér hasta basina getirtilir. Ayrica gerek varsa Acil
Servisteki defibrilatorde giivenlik tarafindan olay yerine getirilir.

Hastanin hava yolu ag¢ilir, monitorize edilir, damar yolu acilir, acil ilaglar hazirlanir.
Mavi kod ekibi geldiginde hasta hala kardiyopulmoner arrest durumunda ise KPR’a
baslanir.

H) Mavi Kodu Baslatma :

1) Hastane igerisinde kardiyo-pulmoner arrest oldugunda olay yerine yakin saglik personeli
(hekim/hemsire) 2222’1 arayarak mavi kod’u baslatir.

2) Mavi Kod Miidahale Ekibi gelene kadar olay yerine en yakin saglik gorevlileri
(hekim/hemsire) acil miidahaleyi baglatir.

3) 2222 arandiktan sonra Mavi Kod ekibindeki tiim personelin pager cihazlarina olay yerinin
ad1 ve dahili telefon numarasi: mesaj olarak gider.

4) Aramalar hastane i¢indeki sabit telefonlardan yapilmalidir. Hasta odalarindan arama
yapilmaz.

5) Olay yerinin neresi oldugu mesajini alan Mavi Kod Miidahale Ekibi en fazla 3 dakika
igerisinde mavi kod ¢antasini alarak olay yerine gider.

6) Hastane servislerinde yatan hastalarda acil miidahale edilmesi gereken bir durum
oldugunda Mavi Kod Miidahale Ekibinin disinda hastanin servis doktoru ve servis hemsiresi
de ekibe katilir.

7) Servis hemsiresi acil arabasini, defibrilatér, monitor, aspiratorii hastanin basinda hazir
bulundurur.

I) Mavi Kodu Sonlandirma :

Ekibin olay yerine gitmesinden sonra Mavi Kod’u baslatan kisi 2222 numaray1 aradigi
telefondan tekrar 2222 numaray1 arayarak mavi kodu sonlandirir.

J) Yapilan Miidahale ile ilgili Kayitlar :

1) Olay sonras1 hastaya yapilan biitiin islemler servis hemsiresi/hekimi ve Mavi Kod
Miidahale Ekibi tarafindan Mavi Kod bildirim formuna kayit edilir. Bu formda;
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a) Miidahale edilen kisiye ait bilgiler,

b) Yapilan uygulama,

€) Miidahalenin yer,

d) Cagrinin yapildig1 zaman

e) Ekibin olay yerine ulasma zamani,

f)Tan1 / 6n tan

g)Uygulanan tedavi

h) Miidahalenin sonucu,

1) Miidahale ekibinde yer alan kisilerin bilgileri yer almaktadir.

2) Kayaitlar 2 niisha doldurulur. 1 niishas1 Acil Durum ve Afet Yonetimi Bolim Kalite
Sorumlusuna gonderilir. Diger niishas1 Mavi Kod Miidahale Ekibinde kalir.

3) Acil arabasinin igerigi ve ilaglarin miat kontrolii miidahale sonras1 servis hemsiresi
tarafindan, periyodik olarak kilitli olmayan arabalar haftada bir, kilidi kirilmayan arabalar
ayda bir veya kullanima gore servis sorumlu hemsiresi tarafindan yapilir.

4) Acil Miidahale seti (mavi kod ¢antasi) anestezi/acil tip teknisyeni tarafindan her miidahale
sonrasinda ve gerektikge kontrol edilir.

5) Kasitli yanlis mavi kod ihbar1 yapilan durumlar Mavi Kod Miidahale Ekibi tarafindan rapor
edilir ve durum Baghekimlik tarafindan incelemeye alinir.

K) Ilgili evraklar:
Anestezi/ATT mavi kod formu

Giivenlik mavi kod formu
Sistem pager raporu
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