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Tarihgemiz

KOU SAGLIK

Kocaeli Universitesi Arasturmave Uygulama Hastanesi, Aralik 1994 tarihinde SSK Kocaeli (Sopalt)
Hastanesinde hizmete baslamustir. 17 Agustos 1999 tarihli deprem sonrasmda hizmetine ara ver-
meden barakalarda devam eden hastanemiz 2002 yilinda hastane bahgesinde insa edilen Rotary
binasina gecerek 380 yatak kapasitesi ile bolgeye hizmetine devam etmistir. 18 Haziran 2005 tari-
hinde ise bugiin de hizmet sundugu Umuttepe yerleskesindeki Suudi Kalkima fonu yardim ile

insa edilen 724 yatakli modern binasina tagmmustir.

Polikliniklerde gijmde ortalama 3000 - 3500 ki§iye tedavi imkant sunan Kocaeli Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi 12 Profesdr, 64 Dogent, 45 Yardumet Dogent, 2 Ogretim gorev-
lisi, 4 Uzman, 349 Arastrma govevlisi, 754 Yardumet Saglik personeli, n6 Idari Teknik gorevli,
64 Yardimet hizmetlerde gérev[i ve 25 Teknik hizmetlerde g&ivev[i, 863 (Veri Hazirlama, Temizlik,

Gitvenlik ve Yemekhane) personeli ile hizmet vermektedir.




*Surec yonetimi projesini tamamlamak

*TUm klinik depolarinda kanbank sifir stok sistemini uygulamak

*Hastane afet planini glincelleyerek masabasi fiili tatbikat yapmak

*Planlanan konularda hizmet ici egitim yapmak

*Hizmet kalite standartlarinda tum basliklarda istenilen dizenlemeleri saglamak
*Tetkik ve tedavi amaclh kullanilan ve ekonomik dmrint tamamlayan tibbi cihaz ve
donanimlari yenilemek

Hastalarimizin her turlt saghk beklentisini uzmanlasmis ¢alisanlarimizla, dinyadaki en
son bilimsel ve toknoloji gelismeleri uygulayarak, en Gst dlzeyde, kaliteli, etkin ve verimli
bir sekilde karsilamaktir.

Vizyonumuz; hastane hizmetlerini uluslararasi standartta kaliteli, gvenilir ve strdurebilir
kilmaktir. Rekabetci bir yaklasimla saglik turizmi ve saglik endustrisi konularinda Ulke ve
saglik politikalarina katkida bulunmaktir.

m [kouhastane

Kabaoglu Mahallesi, Eski istanbul Yolu 10. Kim., 41380
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W KOU SAGLIK W RektSriimitzden

Degerli Kocaeli'li hemserilerimiz,

Kocaeli Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi olarak artan bir ivme ile calismalarimiza devam ediyor, alanumizin
en modern hizmetlerini sizlerle bu[u§twmaya ozen géisteriyomz.Bunun[a beraber yaptigimiz hizmetleri,
degerli Kocaelt'lilere anlatmak; ulastigimiz noktalar, gerceklestirmis oldugumuz hedefleri paylasmaktan
bityiitk mutluluk duyuyoruz. Bu vesileyle Tip Fakiiltesi Hastanemiz tarafindan hazirlanan yeni dergimizde
sizlerle bulusmak istedik Kuruldugu giinden bu yana vermis oldugu hizmetlerle kentimizin gozbebegi
noktasma haklt bir sekilde gelen Tip Fakiiltesi Hastanesi calisanlarmum basarilarmi, hastanemize iligkin
degisiklikleri ve gelismeleri paylasacagimiz bu derginin, sizlerle aramizda olan bagt daha da gelistivecegine
nantyorum.Hastanemiz Iougé'm i’ci’oariy[e 700 bin has’caya tedavi veren ve 35 bin ame[iya’a gergek[egtiren dev
bir saglik kurumu seviyesine erismis durumda. Ancak bugiinlere kolay gelmedigimiz gibi, bu yolda ver-
ilen emeklerin highirini unutmadik. Farklt binalar ve mekanlarda hizmet verdikten sonra bugiin de hizmet
vermeyi sﬁrdﬁrdﬂgdmﬁz Umuttepe Yer[e§kes'me ge[memizle beraber hem verilen hizmet, hem de hastane
standartlart konusunda ¢ok onemli bir asama kaydettik.Hastane olarak diinya standartlarn yakalayup,
belli noktalarda tistiine gtkmakla beraber, sadece uygu[aytcm degi[ aynt zamanda tiretici ve yenilik getirici bir
misyon istlendik. Hastanemizin degerli 5gretim tiyelerinin yaptigi calismalarla diinyada esine az rastlana-
cak basarilt operasyon ve tedavilere imza attik. Diinyada katilim gosterdigimiz toplantilarda bu yenilikleri
aktarmak suretiyle Diinya Tip Camiasimnda da haklt bir yer edindik.

Degrer[i Okurlar,

Hekimligin temel govevi olan “insant yasatma” gorevimizi birbirinden degerli 6gretim tiyelerimizle
gerceklestirirken, hastalarmiz, hastayaknlarmmizve refakatgiler icin de hayatt kolaylagtiracak imkanlar sun-
maya gayret ediyomz. Hastanemizin yenilenen ve araliksiz hizmet veren kantinleri, yemekhane hizmetleri,
yeni[enen ve genig[etilen hastane yo[u, katlu otopark projesi, 45 mi[yon Tl degerinde proje[endiri[erek yakm
zamanda imarna baglayacagimiz yeni ek poliklinik binamiz ile aziz milletimize en tistin hizmeti sunmayt
hedefliyoruz.Bugiinden itibaren hizmetlerimizive hastanemize iligkin bilgileri sizlerle paylasacagumiz dergi-
miz eminim ki aramizda kurulan bagi cok daha giiglendirecektir. Basta KOU Tip Fakiiltesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Nuh Zafer Cantiirk olmak tizere hastane hizmetlerimizin yiiriitiil-
mesinde ve elinizde bulunan derginin basima hazirlanmasinda emegi gecen herkese en kalbi tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Prof. Dr. Sadettin HULAGU

Kocaeli Universitesi
Rektdrit




Dekanimizdan

KOU SAGLIK

Degerli Okurlar

Hastane Biilteninin ilk sayLsmda sizlere merhaba derken zaman zaman Tp Fakiiltemiz ile ilgi[i bilgi[er vermek
fursatin da bulmus olacagimizdan dolayt bityiik mutluluk duyuyorum.

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, 1994 yl[mda kurulmus o[vqo bugé'm mezuniyet oncesi egitimin yant sira ana ve yan
dal uzmanlik egitimi de vererek egitim, aragtrmave hizmeti bilimsel temellerde birlestirmeyi amaglayan bir kurum
olarak varhgml siirdiirmektedir.

Tip Fakiiltemizin oncelikli hedeﬂer[; verilen tp egitiminin kalitesini y&kse[tmek, nitelikli bilimsel arastirmayap tlmast
olanaklarmnt gelistirmek, bilim insant yetistirmek, uluslararast iligkilerin sikligm arttrmak ve typ fakiiltemizin
hizmet ettigi cevre ve bolge ile ozlesmesinin gelistirilmesini saglamaktur.

Tip Fakiiltemiz bu amaglara ulasabilmek icin, Temel Tip Bilimleri, Dahili Tip Bilimleri ve Cerrahi Tip Bilimleri olmak
tizere 3 boliim ve bu boliimlere bagh 41 anabilim dalive 27 bilim dal ile faa[iyetlerini siirdiirmektedir. Haziran 2017
tarihi itibariyle fakiiltemizde 214 5gretim iiyesi bulunmakta ve 5gretim iiyesi basina yaklagtk 6 5grenci diismektedir.
Tip Fakiiltemizde 32 idari personel calismaktadur.

Dénem1,2,3 olarak tammladtgtmlz klinik 6ncesi egitimi, amﬁ dersleri aglrhkta olmakla birlikte Top lumsal Duyarhhk,
Ogrenci Ara§turmalan Programive Klinik Beceri Uygulamalan yantsira sosyal tup, etik ve pratige doniik programlar
ile desteklenmektedir. Son ylllarda ogrenci geri bildirimlerive ogretim iiyelevinin goris leri dogm[’cusunda Probleme
Dayalt Ogrenim Uygulamalari, 5grencileri klinikle erken tanistirmayt hedefleyen Hekimlige Hazirlk Program, Te-
mel Hetigim Becerileri Programu, C(')'ziim[eyici Vaka Tartismast ve Kanita Dayah Tip Uygu[ama[an Programu, Fizik
Muayene Stajt, Yaz Stajt gibi yeni ¢alismalar ve uygulamalar ile egitim programt giiglendirilmistir.

Fakiiltemiz 1995-1996 gretim yilinda 41 5grenci ile egitime baslamus, bu yil aramiza katilan Ggrencilerle toplam
ogrenci sayimiz 1604 sayisina u[a§mt§tm Ulkemizin her yerinden ge[en 6grenci[er aslinda ya§adtgtm1z §ehvin hem
ekonomisini hem de kiiltiiriinii renklendirmektedir. Onlarmn varltgt Tip Fakiiltemizin varlik sebebidir.

Tip Fakiiltemizde uzmanlik 6grencisi olarak 300%in iizerinde arastrma gorevlisi egitim almakta, aragtoma yap-
makta ve hastanemizde saglik hizmeti vermektedir.

Tp Fakiiltemizin hem mezuniyet oncesi hem de mezuniyet sonrast egitim almak isteyen[er icin yiiksek puan[ar[a
tercih edilmesi biz 6gretim tiyeleri icin gurur vesilesidir.

Fakiiltemizde tp bilimi ile ilgili aragtomalarn yapimasmt kolaylagtran Deney Hayvanlart Laboratuvart, Klinik
Aragtirmalar Birimi gibi zaten var olan mekanlarin digmda bu laboratuvar olanaklarini arttrmak igin yapilan ve
Kalkinma Bakanlig: tarafindan kabul edilen proje ile ok snemli bir kaynak saglanmustir. Bu vesile ile daha yiiksek
olcekli bilimsel aragtrmalara ﬁrsa’c yaratdmt§ olacaktw.

Tip, kendi dogaSL geregi ge[i§meye devam eder, bu yiizden de tp egitimive bilimsel ara§ttrma[ar da devamliduwr.

Bu biilten yo[u ile Tp Fakiiltemizdeki geﬁ§me[eri, sev'm(;[evimizi, onur duydugwmuz o[ay[an ya[mzca kendi tibbi
personelimiz ve dgrencilerimize degil, aynt zamanda hizmet verilen hastalarmiza, yasadigimiz ilimize ve bslgemize
de duyurabilecegiz.

Saygilarimla

Prof. Dr. Nihat Zafer UTKAN

- Kocaeli Universitesi
~ Tip Fakiiltesi Dekant




Bashekimimizden
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Sevgi[i Kocaeli'liler,

Her zaman oldugru gibi yaptigimiz ise yeni bir boyut katmanin heyecam igerisindeyiz. Hastanemizin ilk
dergis'min ilk say1st ile sizleri selamlamaktan mutluluk duyuyomm. Dergimizin hazirlanmasmda emegi
gecen herkese te§ekkﬁr etmek 'Lstiyomm.Top[uma gagda§ saghk hizmeti sunmak amact ile yo[a (;Lkan Ko-
caeli Universitesi Hastane'sinde 1995 ydmdan beri once Sopah’daki hastanemizde, 1999 depvemi sonrast
aynt kampﬁste prefa]orik binalarda ve 2005den beri de Umuttepe’de sizlere saghk hizmeti vermek‘ceyiz. Bu
stireg icerisinde kurumumuzda sadece saglik hizmeti verilmedi. Aynt zamanda hekim camiamiza egitimli,
donanmlt pratisyen hekimler ve uzman hekimler yetistirdik. Bilimsel ¢alismalarmiz ile tip diinyasina bi-
zde variz dedik. Kurumumuz dﬂnya standartlarmda hizmet vermek isteyen tum hekimleri, hem§'ufe[eri,
teknisyenlerive diger calisanlart ile size en iyiyi vermeye calistyor. Bu hizmeti verirken zaman zaman sizlere
'Lstedig'miz veya bazen bizim istedigimiz oranda faydah o[amayabi[iyomz. Ancak unutmayniz bizde insaniz
ve insanlar tizerinde galistyoruz. Higbir hekim ozellikle hastanemizdeki hekim ve diger hicbir saglik calisant
size zarar vermek niyet'mde degi[dir. Amacimiz “once zarar verme “ an[aytgt ile islerinizi en hily, aynt za-
manda miimkiin o[dugu kadar eksiksiz yapmaktm Sizleri saghkh g&irmek, actlarmzt dindirmek ve haylr
dualarmuizi almak bizi mutlu edecektir.

Hastanemizde 1995 yt[mda yaptigimiz il ame[iya’ctan sonra gece sadece kan tahlili bile yapamaz iken bugan
PET, MR, Tomograﬁ gibi gériintﬁ[eme olanaklarmdan her tiirlit laboratuvar tetkiklerine ve her tiirlit Vady—
olojik girisimden endoskopik submukozal rezeksiyona ve kiigiiklit biiyiiklit binlerce ameliyata kadar Batida
var olan tiim olanaklar hastanemizde mevcuttur. Goreve ge[digimiz 2014 yth Aralik aymdan beri hastane
gevresindeki diizenlemelerden hastane igindeki 7/24 agik kalan kantinimize, refakatel yemekhanemize
kadar bir dolu degisiklikler yaparak sizlere bir takim sosyal faydalarda saglamaya calistyoruz. Bunlardan
mutluluk duyan tesekkiir edenler cok ise de bizi elestirenlerde olmaktadir. Biz ise Rektoriimiiziin destegi,
katkdlari ve ozgiirlestirici yaklagum ile sizlere daha iyi hizmet vermeye devam edecegiz.Bu ilk saymmizda ilgi
gekici bir tasarum ve igerik olusturmaya calistik. Umarim bu igerikle kendimizi daha iyi anlatabiliv; sizlere
yeni ufuklar agar ve sagliginiza dokunabiliriz.

Saygdanm[a...

Prof. Dr. Nuh Zafer CANTURK

Kocaeli Universitesi
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekimi
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Prof Dr. Nuh Zafer CANTURK

Bashekim

canturkz@kocaeli.edu.tr

Prof. Dv. Maksut Yrd. Dog. Dr. Oktay Dog. Dr. Alparslan KUS
Gorkem AKSU YIRMIBESOGLU Baghekim Yardimeist
Bashekim Yardumcist Bashekim Yardimcist
a[parslan. kus@
aksugorkem@ oktay.yirmibesog[u@ kocaeli.edu.tr

kocaeli.edu.tr kocaeli.edu.tr
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YASAMASI MUCIZE GENCIN

HIKAYES]

KOCAELImin Gélciik Ilcesinde havuzdan ¢iktiktan
sonra kalp krizi geciren16yas mdakiEyL'qo Gezme'nin,
kalbi besleyen damarwmn kirli kan tagidigt tespit edil-
erek, Kocaeli Universitesi Tp Fakiiltesi Hastanesinde,
yapllan ameliyatla saglgma kavusturuldu.Kalp
Damar Cerraht Prof. Dr Muhip Kanko hastanin bu
yasina kadar gelmesinin mucize oldugunu soyled.
Golciik'te yasayan Eyiip Gezme, gegen giinlerde
arkadasglartyla birlikte havuza gitti.

Eyiip Gezme bir siire yiizdiikten sonra fenalagtp bayildi. Havuza yiizmeye gelen bir doktor tarafindan yapilan
kalp masaj ile hayata déndiiriilen Eyiip Gezme, once Golciik Devlet Hastanesi'ne, ardindan da Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi'ne kaldurldi. Burada yapilan incelemede kalbi besleyen damarmn temiz kan tagimast ger-
ekirken kirli kan tasidigt tespit edilerek hemen ameliyata alindt. Diinyada 300 bin kiside 1 goriilen ‘Alcapa’ tanst
konulan ve 16 yildir hastaligimdan habersiz yasayan Eyiip Gezme operasyonla sagligma kavustu. Prof.Dr. Muhip
Kanko hastanin bu yasa gelmesinin mucize oldugunu belirterek, “Hastamiz 16 yasmda geng bir hasta. Yiizme
esnasinda fenalagmast tizerine sans eseri orada bulunan bir doktor tarafindan kalp masaji uygulanan ve yapilan
incelemelerde normalde kalbi besleyen damarm aort damarmdan glkmast gevekirken, bunun pulmoner arterden
¢tkmast nedeniyle bu problemi yasadigm tespit ettik. Dogustan gelen bir problem. Yaklagik 300 bin dogumda 1
tanesinde goriiliiyor. Genellikle bu hastalar erken donemde tespit ediliyorlar. Kotiileserek doktora gotiiriilityorlar,
ama bu yasa gelmesi mucize olarak goriilebiliyor. Bu hastamuz da bir mucizeyi atlatmus olarak goriilityor” dedi.Dok-
torun havuzda olmasmm, kendilerinin tetkiklerinin hastanmn hayatmt km'tardlgml séy[eyen Prof.Dr. Kanko, “Bu
doktorun orada olmast, hastaya kalp masajt yapmast ve bizim tetkiklerimizde de tespit etmemiz haya’cml kurtardL.
Biz buraya geldiginde anjiyo yaptik. Bu yaslarda pek kalp duwrmast gsrmeyiz. Kalbi besleyen damarin temiz kan
tagimast gerekirken kirli kan tasidigmi gordiik. Buna miidahale etmemiz gerektigini diisiinditk. Bu damart kirli
kan tagidigt yerden temiz kan tastyan yere naklederek hastayt hayatina dondiirditk. Hastann saglik durumu iyi
ve bugiin taburcu olacak. Kocaeli bolgesinde boyle bir ameliyat ilk kez yapildi” diye konustu. Yapilan operasyonla
sagligina kavustugunu syleyen Eyiip Gezme, “Diinyada 300 bin kiside 1 goriilen hastaligt atlatmigim. Yiizme havu-
zunda arkadaglarmla birlikte yiizdiikten sonra havuzdan ¢iktim. Bir an ellerimi siktiktan sonra fenalasip yere
y@ildim. Orada sans eseri havuza gelen bir doktor bana ilk miidahaleyiyapmus. Sonra Gélciik Devlet Hastanesi daha
sonra da Tip Fakiiltesine getirilmisim. Kalbime kirli kan karistyor. Bu yagima kadar saglik sorunu yasamamigtim
aniden oldu. Burada yapilan operasyonla sagligima kavustum” dedi.
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ACIL TIP ANABILIM DALI

Ogretim Uye[eri

* Prof. Drv. Murat PEKDEMIR (Anabilim Dalt Bagkant)
* Dog .Dr. Serkan YILMAZ

* Dog. Dr. Nurettin Ozgiir DOGAN

* Dog. Dr. Elif YAKA
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- Acil Trp, temel gorevi bek[enmeyen bir saghk prob[eminde veya yara[anma durumunda hastayt degerlendirmek,
tant koymak, tedavi etmek ve 6litm veya daha ileri sakatliktan korumak olan bir uzmanlik dalidw.

“Acil Trp, akut hastalik veya yaralanmasm olan bir hastaya tant koymak, degerlendirmek, stabiﬁzasyonunu saglamak,
tedavi etmek ve bakimunt sonuglandirmak tizere egitilmis hekimler tarafindan uygulanw. Hastann talebine yonelik,
yaygin ve kesintisiz olarak ulagilabilir bir bakim icin calisilmaktadir. Hasta bakun islemleri acil tip uzmant veya
kidemli acil tup asistant gozetiminde, acil tip asistant ve hemsirelerden olusan bir ekip tarafindan yapimaktadr.

‘Fakiiltemizde Acil Top AD 2003 yilnda kurulmustur. Akademik kadroda bir profesor, ii¢ dogent ve 19 aragtirma
gorevlisi bulunmaktadw. Anabilim dalimizin dncelikli ilkesi iyi bir egitim sunmaktir. Anabilim dalimiz aragtrma
géirev[i[eri gerek anabilim dalt egitim programi, gerek katildiklart kurslarile 4 ydhk egiﬁm[er'mi olanaklarn e[verdigi
en iyi diizeyde tamamlamaktadurlar. Diizenli olarak egitim toplantulart (seminer, makale saati) yapt[maktadm Her
arastirma géirev[is'min egitim stiresi icerisinde en az bir bilimsel top[an‘aya katilum saglanmaya calistmaktaduw.
Bolgesel toplantilarve kurslara ev sahipligi yapimaktadir. Ayrica intern doktorlar iki aylik acil servis stajnda pratik
wygulama, hasta bakumt ve takibi sanst bulmaktaclr.

*Anabilim dalimizda yiiriitiilen bilimsel ¢alismalar acil typ alanmda oncit dergilerde yaymlanmakta, sunuldugu
bilimsel toplantilarda biiyiik ilgi ve begeni toplamakta ve édiiller almaktadw. Anabilim dalimiz aragtorma govevlile-
rinin uzmanlik tezleri bilimsel dergilerde yaymlanmaktadr.

‘Hastanemizde 18 yasindan biiyiik tiim hastalar ve tiim travma hastalart acil serviste anabilim dalimizca
degerlendivi[mektedih Acil serviste 2016 ydmda 45000 hasta muayenesi yapt[mt§ttr (Cocuk acil serviste bakilanlar
harig). Acil servise bagvuran hastalar 6nce triaj alaninda karsilanw, aciliyet durumlar degerlendirilerek, canlandurma
odast, monitorlit gézlem, mindr travma odast veya ayaktan hasta bakim odalarma almarak degerlendiri[hf.
Hayat: tehdit etme potansiyeli bulunan gogiis agris, solunum stkintisy, biling degisikligi gibi sikayeti olan hasta-
lar monitorlit odalarda degev[endiri[irken, yakm tak'qo gevekﬁrmeyen hastalar, minér travma veya bakt birimler-
inde deger[endiri[mektedir[en Haya’u tehdit etme potansiye[i olan durumlarda hastalarm derhal, bekletilmeden
degerlendiri[me leri esastir. Ancak acil servisin kalabaltk o[dugu saatlerde, hastalarin muayene edi[ecek[eriyataklarm
dolu olmastve personelin mevcut hastalarin bakimnt ancak Saglayabi[me[eri nedeniyle hayatt tehdit edici yakmmast
olmayan hastalar icin makul bir bekleme siiresi olabilir. Ayrica acil serviste ilk bakimun saglanmasin takiben tetkik
sonuglarmnn goriilebilmesi, gerekiyorsa konsiiltasyon isleminin tamamlanmasiveya hastaneye yatisin saglanabilmesi
icin hastalarmn acil serviste beklemeleri gevekebilmektedir.

-Acil servis hastane 6ncesi ile hastane arasmdaki onemli bir kéiprd o[vqo, hastaneden baglms 1z gahgmasm d@ﬁnﬁlemez.
Acil servis tetkiklerin hizluyapildigi veya sira beklemeden doktora ulagilan yer olmayip, oncelikli amag hastann so-
rununun ortaya koyulmast, gerekiyorsa yasam kurtarici miidahalelerinin yapilmas, tibbi sikayetlerinin hafifletilm-
esi, tant koymaya calismak ve tedavi plant olusturmaktir. Hastaneye bagvuruya neden olan durum hastaneye yat-
arak takip ve tedaviyi gerektirdiginde hasta ilgili bolitme yaturlw. Sorun hastaneye yatist gevektirmiyorsa hastann
tedavisi diizenlenerek taburcu edilir. Acil servis yataklt servis olmaytp, hastann sorununun netlestirilemedigi veya
kisa stireli takibin gerektigi durumlar diginda acil serviste yatis sz konusu degildir.
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Kocaeli Universitesi tip fakiiltesi —hastanesi
Ferizlili yardim sever is adamlart tarafindan
3 ozel odann yapimt saglanduFerizli Belediye
Baskant Ahmet Soguk tarafindan da hastane
ozel odalart igin 2 oda daha yapimmmn sozii

a[mdl.

Ozel hasta odalarnmn yapumunt haywseverlerden is adamt Mutlu Zurnacy, Is adami Nihat Tok ve Fatma-Remzi Deniz
¢ifti tistlendiHepsinin ortak fikri bu tiniversiteden hepimiz yararlantyoruz tabiki giiciimiiz yettigi siirece Kocaeli
Uiniversitesi tip fakiiltesi hastanesinin yannda olacagiz bu odalarda bir kisi yatsa Allah razt olsun dese bu bize yeter
bize bu imkant saglayan ve bizlere sneren Ferizlili hastane miidiirit Hakan Bekara da Ferizliler olarak tesekkiir et-
tiklerini soylediler. Ozel odalarm agilismda kurdeleyi kesmek iizere Ferizli Belediye Bagkant Ahmet Soguk, Tup Fakiil-
tesi Dekant Prof. Dr. Zafer Utkan, Hastane Ba§hekimi onf. Dr. Zaﬁar Cantiirk, Hastane Bas Miid. Yunus T@,Feriz[i’[i
olan Hastane Miidiirii Hakan Bekar ve Hastane Miidiirleri hazir bulundular.Bunun tizerine Ferizli Belediye Bagkant
Ahmet Soguk da belediye olarak 2 dzel hasta odasmm yapmmni iistleneceklerinin soziinii verdi. Isadamlarmm
yaptudiklart 6zel odalarda yatan hastalar da ziyaret edildi. Ayriyeten hastane yonetimi tarafindan is adamlarma
giiniin anisia birer tesekkiir plaketi takdim edildi. Is adami Nihat Tok'un hastast olmast nedeniyle katilamadig
torende plaketi vekaleten Ferizli Belediye Baskant Ahmet Soguk aldli.Ferizli Belediye Baskanna Tip Fakiiltesi dekant
Prof.Dr.Zafer UTKAN ve Tip fakiiltesi Bashekimi Prof. Dr. Zafer Cantiirk tarafindan gicek taktim edildi.

F
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ITU lsletme Miihendisligi  Boliimiinden
Dog. Dr. Hatice Camgoz Akdag, Tirkiye'nin
saglik alannda teknolojik degisim yapmast
gerekﬁgini savunarak, "USKAF, Tiirkiye'de
saghkta kalite, mevcut uygulama ve kabul-
lerin gelistirilmeye agtk alanlarnt yeniden
tanimlamak, inovasyon konularmda pro-
fesyonellerden olusan calisma  platformu
olusturmak amactyla tasarlanmustr" ifadesi-
ni kulland..

Akdag, ilk forumu 14 Mayis 2016 da Kocaeli Universitesinde gergeklestivdiklerini belirterek, sunlart kaydetti;"
Biitiin diinyada gelisen teknoloji ile saglik alanmda da endliistri 4.0 devrimin gegis siireci yasantyor. Bilimve teknoloji
alaninda ozellikle genetik ve tip alaninda biiyiik degisimler ortaya gikiyor. Geleneksel saglik sistemleri giiniimiizde
dijital bir dontisiim yasayarak yepyeni bir yaprya biiriinmektedir. Yeni donem saglik konusunda da hizlt degisimler
yapmastnt zorunlu hale getirmektedir."

SAKID(Saglikta Kalite icin Inovasyon Dernegi) yonetim Kurulu Bagkant olan Kocaeli Universitesi Uygulama Hastane-
si Baghekimi Prof. Dr. Nuh Zafer Cantiirk, SAKID bagkan yardimcist Yar.Dog.Dr.. Turgay Simsek katildt. Kocaeli Uni-
versitesi Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dv. Nuh Zafer Cantiirk konusmasmda 2002'den giiniimiize "Saglikta
Déniisitm” programmm uygulandigme hatwrlatarak, bu programla saglik aktivitelerinde artis oldugunu, daha
kapsamh sa{;hk sigortast sistemi o[uﬁumldug”gunu, saghk hizmetlerine u[a§ m igin onemli ilerlemeler kaydedi[digini
anlattt. Prof. Dv. Nuh Zafer Cantiirk, biitiin bunlara ragmen bazi stkintilar bulunduguna dikkati cekti. Bu doniisiim
programma ragmen kalite konusunda koordinasyon ve entegrasyon ile veri sistemlerinin olusturulamamast gibi
sorunlarm bu[undugunu aktaran Cantiirk, "Saghkta Doniigiim” programg/[a saghk harcamalarmm arttigmi, pro-
gram basarili olmasina ragmen hasta ve hekim memnuniyeti konusunda soru isaretlerinin devam ettigini soyled..

Cantiirk, "Hedef aslinda hastalar icin en dogru olani yapmak ama bunu da kalicive siirdiiriilebiliv bir saglik sistemi
kurmakla saglamak miimkiin. Bunun igin de teknolojiyi en iyi sekilde kullanmak lazom." dedi.

Istanbul Teknik Universitesi (ITU) Rektorii Prof. Dr. Mehmet Karaca, Tiirkiyenin dinyann hizli teknolojik
degisimine ayak uydurmast gerektigini belirterek, "Bu islerde oyuncu olmak istiyoruz ki zaten oyuncuyuz." dedi.Bu
tarz calismalara gevekli destegi vereceklerini belirten Karaca, "Diinya hizli bir sekilde degisiyor. Bizim de teknolojik
olarak bu degisime ayak uyduwrmamiz lazom. Bu islerde oyuncu olmak istiyoruz ki zaten oyuncuyuz." diye konustu
Kocali Universitesi Tip Fakiiltesi Uygulama Hastanesi den Dog.Dr.Turgay Simsek konusmasinda Saglikta Endiistri
4.0'tin snemini vurgulamak ve farkindaligt arttrmak amacyla istanbul Teknik Universitesinde gereklestirdigimiz
Ulusal Saglikta Kalite Forumu 11 (USKAF 11): Saglikta Endiistri 4.0 tamamladik. Cesitli sektsrlerden birgok
konusmaci, akademisyen ve aragtrmacilarm katildigt sempozyumda iiretim sektérimiin Endiistri 4.0 gegis
stirecine, sanayideki uygulamalarmna, kargilastiklart zorluklara ve firmaya yanstyan faydalarina iligkin yenilikgi ve
cagdas yaklagimlar, stratejilerve deneyimler tartisildt. Yonetim Kurulu olarak Saglikta Kalite igin Inovasyon Dernegi’
ne(SAKID) katkilarmdan dolayt Hact Omer Sabanct Vakfi'na (VAKSA) tesekkiir ederiz dedli.
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REJYONEL ANESTEZI HAKKINDA
MERAK EDILENLER

Anestezi Hekimleri hastalarmizin hem ameliyatlart siirecinde hayatimizt
emanet ettigimiz ok onemli bir siireci yoneten hekimler olarak, hem de yogun
bakim iinitelerinin sorumlu hekimleri olarak en stkimtilt ve zor dénemlerim-
izde yanumuzda olan ve buna ragmen aslinda pek te yakmdan tanmadigimiz
bir hekim gmbu. Anestezinin onemli bir gah@ma alant ise kanser ve diger
sebeplerle ciddi agr sorunu yasayan hastalarmuz tedavisidir. insan hayatmda
belki de en bityiik mutluluga ortak oldugumuz zaman dogum siirecinde gerek
agrisiz dogum gevekse sezaryen ame[iyat[avmda verdigim[z anestezive ana[jezi

uygulamalaridur. 1lk nefesten son nefese kadar anestezive reanimasyon uzmant
Prof. Dr. Yavuz Gurkan hekimler saghk hizmetinin hayati alanlarmda snemli gorevler alurlar.

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesiin de en iddiali oldugu alan olan Anestezi Ana Bilim Daltnda govevli olan birbirinden degerli hoca-
lar meveut. Yavuz Giirkan hocamiz aynt zamanda Rejyonel Anestezi Derneginin de bagkanligmt yapmaktadur. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi'ni bagarult bir sekilde hem yurt digt hem de yurt iginde temsil eden bir isim olan Prof. Dr. Yavuz Giirkan. Yavuz hoca bize anestezi
ve reanimasyon klinigi hakkinda bilgiler aktaracak. $u anda klinigimiz 9 dgretim tiyesi, 13 anestezi asistan hekimi ve 30 anestezi teknisyeni ile
ilimize ve farklt sehir ve tilkelerden gelen hastalara hizmet vermektedir. Yilltk ameliyat sayumiz takriben 20 0oo ler civarmdadir. Yogun bakim
iinitemiz hem kronik hastalara hem de ame[[yat sonrast sitrece hizmet vermektedir. Ame[iyathane dt§mda da artik pek (;ok alanda hizmet veren,
hastanemizin neredeyse her alanmnda goriinen bir ekip. Hocalarimiz kendi konularmda ugragmis ve hak ettikleri iine sahi}o deneyim[i akademi-
syenlerdir. Beyin cerrahisi, kalp cerrahisi, kadin dogum, kulak burun bogaz, ortopedi anestezisi konusunda deneyimli hocalarimuz, agrt hocastve
yogun bakum hocalarimuz tiim giigleri ile tilkemize hem klinik uygulamalar hem de ulusal planda egitim vermektedir.

Rejyonal anestezi hastalarm genel anestezi almadan govdelerinin ya da kol, bacak gibi viicut kistmlarnun bir baliimiinii uyusturmak igin lokal
anesteziklerle yapilan bir uygulamadur. Hem bir endiistri hem de tarm sehri olan Kocaelinde elinden ameliyat olacak bu kisinin sadece elini,
kolunu ya da omzunu uyusturabiliriz ve hasta hi¢ genel anestezi almadan ameliyat olabilir. Ya da diyabetik hastalarm ayaklarnda olusan yaralar
icin gegirecedi ameliyatt sadece bilgesel anestezi yontemi ile yaplabiliv. Tibbi durumu genel anestezi agismdan yiiksek riskli hastalar icin de
rejyonal anestezi hayat kurtarict olabilir.

Kocaeli iiniversitesinde gogu kez baska hastaneler tarafindan yiiksek riskli oldugu igin ya da anestezi agisindan dzellikli hastalarm ameliyatm
gerceklestiriyoruz. Biz rejyonel anestezi uygulamalarina yaygmea baglamadan nce bu hastalar genellikle gok yiiksek riskli oldugu igin uzun za-
man ertelenen ve ameliyata kolay kolay alnamayan hastalardL.

Bolgesel anestezi uygulanan hastalar ameliyat sonrast uzun siire AGRI CEKMIYOR. Rejyonel anestezinin etkisi siirdiigii miiddet boyunca
hastanin agrist olmaz ve hasta uzun siire agrisiz bir donem gegirir. Rejyonal anestezi denince akla ilk gelen kadwnlar igin agrisiz dogumdur. Yine
sezeryan ameliyaﬂarmda hasta giivenligi ag(smdan tiim diinyada en giiven[i yontem olarak spinal anestezi dedigimiz, bey'm omurilik svistm
oldugu alana diisiik miktarda bir lokal anestezik uygulamasty[a tiim karmn ]oé[ges'min uyusmast saglamr. Diz ve kalca cerrahisinde de aslnda
en uygun anestezi yontemi spinal, epidural ya da bunlarm kombine uygulandig tekniklerdirViicudun ozellikle alt kismumt uyustururken -biz
buna santral bloklar diyoruz, daha genis bir alant etkiliyor. Santral bloklarla gdvdenin alt kismmt ve bacaklart uyusturabiliriz. Kocaeli Uni-
versitesi anestezi klinigi TURKIYE CAPINDA BIR MERKEZ. Teknolojideki gelismeler hayatrmizt diger alanlarda nasil etkiliyorsa aslnda typ
wygulamalarmda da aynt sekilde etkiliyor. Son 10 yilda bizim de tilkemizde ve KOUdeki ekibin snderliginde anestezi uygulamalarmda REJYO-
NAL ANESTEZIDE énemli gelismeler yasand.. Tiirkiye'nin her yerinden hocalar egitim almaya geliyor. Yurt dismdan da misafirlerimiz geliyor.
Bu konuda galisan hocalarimiz sik sik egitici olarak yurt disindaki hocalara da egitim veriyoruz. Kocaeli Universitesi bir merkez oldugu igin bu
bizim hastalarimiz icin de bir artu giinki bijy[e bir gelismi@lik hasta konfom ve gﬂven[ig'mi de etkiliyor. Rejyone[ Anestezi Dernegimi bagkant
olarak AMAC HEKIMLERIN TECRUBESINI ARTTIRMAK ve bu imkanlarm tiim Tiirkiye'ye yaytmasm saglamak. Biz de bunu kurslar yoluy-
la yapryoruz. Klinik kurslar veriyoruz. Kocaeli Universitesinin dnderligi var Tiirkiye capmnda. Onun disinda da Tiirk-Alman rejyonal anestezi
¢alisma ekibivar. Bu ekiple ilk calismayt da Kocaeli Universitesi'nde yaptik. Rejyonal anestezi egitimi bireysel ¢aba istiyor. Genel uygulamalardan
biraz farkh. Bu rejyona[ anestezinin iy taraﬁ, bu ise hakimseniz fark yarattyorsunuz ama bu da adanm1§hk ve Ozveri istiyor. Ben kendi konumda
hem Avrupa, hem de Amerika kitasimda egitim i¢in ciddi bir zaman harcadim. Sonrasmda ya]oanct hekimlere de ders veren hocalar olduk.
Yanmmizdaki geng hekimler de bu konuda ¢ok yetenek[ilev. Simdi Tiirkiye’nin pek cok yevinde Vejyona[ anestezi alaninda alismalar yapan geng
hekimlervar. Bu bizim igin bilyiik bir gurur kaynag. Asil bagart bir iki yildiz gtkarmak degil, tibbi uygulamalardaki kaliteyi, giivenligi Tiirkiye'ye
yaymak. Bunda da bizim ¢aligmalarmizin da katkilarvar. lyi durumdayiz ama yeterli mi degil. Calismaya devam edecegiz, geng arkadaslarmizt
yetistirmeye devam edecegiz.
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HASTANEMIZDEN
ONEMLI BULUS

Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesinde gorev yapmakta olan Ugur
AKBAS isimli teknisyen onemli bir basarya
imzaatt.. Sterilizasyon iinitesinde, buharlister-
ilizasyon gergeklestiven buhar otoklavlarmda,
kullanilan suyun geri doniisiimiinii saglayacak
sistemi olugturarak bunun patentini ald..
Gegen yil yaptigt patent bagvurusu sonrast,
Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan bagvurusu
onaylanarak, 10 yul siireli patent haklar Ugur

AKBASa verilmistir.

Ugur AKBAS'm bu basarili ¢alismalart Kocaeli Universitesi Rektorliigii tarafindan Basart Belgesi ile ocliillendirilmis,
Hastane Baghekimi Prof.Dr.Zafer CANTURK tarafindan kuruma ulasan Patent Belgesi kendisine takdim edilmistir.
Baghekim Prof. Dr. Zafer Cantiirk bu sistem ile giinliik yaklastk 70 ton, aylik ise yaklasik 2300 ton su tasarrufunu
sagladiklarmi, hastane olarak tim saglik calisanlarmm bilimsel calismalarma destek verdiklerini, inovas yonun,
toplumlarm gelisimi agismdan snemli oldugunu, diinya genelinde yasanan su stkintismin gelecek yillarda daha
ileri boyutlara ulasacaginive igme/kullanim suyu tasarrufuna yonelik bilimsel calismalarin artmast gerektigini vur-

gulayarak, Ugur AKBAS 't bu konuda gostermis oldugu basarilart igin tiim Kocaeli Universitesi adma tebrik etti.
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Yangmn kontrol altma almmasiun  ardindan
ortanum hasta bakimmna uygun olmamast nedeni-
yle HAP Baskant Baghekim ProfDr. Nuh Zafer
CANTURK taraﬁndan hastalarm tahﬁyesine karar
verildi. Buna gove temsili 3 hastadan ilki ve hayati
tehlikesi en fazla olan hasta, yatagiyla birlikte yatay
tahliye yapilarak en yakinda bulunan Kalp-damar
yogunbakim servisine, ikinci hasta dikey tahliyeyle
yonetmeliklere uygun yapilan acil durum asansorii
vasttastyla 3. kat koroner yogunbakim servisine, 3.
hasta ise hastanemiz acil yardtm ekibi taraﬁndan
sedyeye a[mqo dekanlik binast koridorundan gegir-
ilerek disarda bekleyen ambulansa almdt ve external
tahliye yapilarak Morfoloji binasindaki yantk iinitesi
yogunbakim odasina teslim edildi. Yagam destegine
bagli kritik hastalarm bulundugu yogunbakm
servisinde olast bir yangina en kisa siirede miida-
hale edilmesi ve tahliye gerekﬁginde ise yine en

kisa zamanda ve uygun §eki[de hasta tahﬁyesini

gozlemlemek amacyla yapilan tatbikat basartyla
gerceklestirildi. Tatbikata HAP yonetiminin yannda
Kocaeli AFAD, Il Saglik Miidiirliigiive Rektorliik Sivil

Savunma Biriminden gozlemciler de katuld..
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Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklart Anabilim dalt i(;inde Sosya[ Pe-
diatri Bilim Dalma bagh olarak Cocuk Saghgt
ve Izlem Po[ik['migi ( Sag[am Cocuk Poﬁk[inigi)
Dog. Dr. Zuhal Giindogdu tarafindan kurulmus

-

ve hizmete ba§[amL§th

Cocuk Sagligive izlem Poliklinigi ( Saglam Cocuk Poliklinigi) dogdugu giinden- 18 yasma kadar biitiin cocuklarmn
bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosya[ ybnden saghk duwrumlaro degerlendirerek, saghkh halinin stirdiiriilmesi icin
gereken tetkik ve profilaktik destek, ilag ve agtlarmt saglar. Aynt zamanda gocugun zeka ve bityiimesinin olabilecek
en iyi hale getirebilmek icin ailelere beslenme, cevre, zararlt maddeler, norogelisimsel testler gibi konularda testler
yaptlarak danigmanlik egitimiverilmektedir. Ayrica Saglam Cocuk Polikliniginde (Cocuk Sagligive izlem Poliklinigi
) annenin ve ailedeki diger Ioirey[er'm komyucu saghk hizmetleri verilmektedir. Kronik hastahgt olan (bobrek, a[erj 0,

kalp ve néiro[oj ik gibi) hastalarn agLve gene[ Ioiiy'ame ve ge[i§me saghk tak'qo ve taramalart yapda]oi[mektedin

Bags Agrst Poliklinigi Acild Ergen Psikiyatri Poliklinigi Acild:
Hastanemiz Novoloji Polikliniginde 1996-2000 dogumlu olan hastalarmmiz igin
Basagrist Poliklinigi hizmet vermeye baglamustir Psikiyatri Polikliniginin icinde

Ergen Psikiyatri Po[ik[inigri ag:t[mlgtm

10 y1li agskindir bolge halkina vermis
oldugu ¢ok degerli hizmetlerinden ” aﬁa
dolay1, Kocaeli Universitesi Arastirma A o B

ve Uygulama Hastanesi hekim ve Mehmet Ali
saglik personellerine sevgi,saygi ve
siikranlarimi sunarim.

Serif KIZMAZ

Pasa Mah. Bagdat Cad.
Erkan Sok. No:3 izmit/Kocaeli
02623224040




Hastanemizden Haberler

KOU SAGLIK

OBEZITE

Obezite giiniimiiziin onde gelen saglik sorunlart
haline gelmistir. Ozellikle beraberinde getirdigi
ek sorunlar sebebiyle tam olarak hastalik olarak
degerlendirilmesi  gerekmektedir.  Ozellikle
diyabet hastaligy, kalp hastaliklart ve bobrek
hastaliklart basta olmak iizere birgok sistemik
hastalign sebebi obezitedir. Bu sebepten dolayt
bu slitmciil olabilecek hastaliklara engel olmak
icin 5ncesinde obezitenin ortadan kaldurilmast

temel hedef haline gelmistir.

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dalinda govevli Yrd. Dog. Dr. Sertag Ata Giiler
ve ekibi herhangi bir cerrahi miidahale yapdmadan endoskopik olarak aglzdan balonun mideye yer[e§tiri[mesi
yéntemiyle astrt kilolu hastalara tedavi uyguluyor. Hastaya gerekﬁ tetkikleri yapddlktan sonra balon isleminin
wygulandigmnt sdyleyen Yrd. Dog. Dr. Sertag Ata Giiler, “Balonlar1 sene midede kalan ve sonra gtkartilan bir aparattur.
Gerekli tetkikler yapddlktan sonra balon islemini uygu[uyomz. Balon isleminde herhangi bir cerrahi miidahale
s6z konusu olmuyor. Herhangi bir dikis islemine gerek kalmtyor. Tamamen endoskopik olarak aglzdan balonun
yerlestirilmesi ve icinin ozel renklendirilmis bir svyla sisirilmesi seklinde bu islemi yaptyoruz” dedi.Yrd. Dog. Dr.
Sertag Ata Giiler balon isleminin ardindan hastanm midesinde doygunluk hissi olustugunu belirterek, “Bu islemin
ardindan 350 santilitrelik bir hacimle balonu sisiyoruz. Sanki yemek yediniz ve midenizde doygum[uk hissiniz
var. i[er[eyen giin[erde hastanin yakm takibi ile aglik hissinin artmast gézﬁkﬁrse tekvar endeskop[a balonun hac-
mi arttwabiﬁyor ve doygun[uk hissi saglanabi[iyor. Bu balon 12 ay kadar midede kalabi[iyor, 12 ay sonra balonu
ngartLyomz. Yapdan bilimsel ¢alismalara gore 12 ay boyumca diyet, spor ve ya§amsa[ aliskanliklart daha sonra de-
vam ettirebi[digini gosteriyor. Midedeki balon esnasmda diyetisyenimiz kontroliinde uygulanan diyet[er hastaya
kazandirltyor. Balon gikardiktan sonra diyet aliskanligt sivdiiriilerek hastann kilo vermesi gerceklestiriliyor. Kon-
sey toplantyor oncesinde mide degerlendiriliyor, herhangi bir iilser veya farklt birsey varsa bunlar tedavi edildikten
sonra balon gerceklestirilebiliyor. Istedigimiz zaman endoskopla balonun icindeki st almarak disartya gikartabilir
ve hastaya da herhangi bir zarart olmamus oluyor. Islem yarum saat siiriiyor ve 2 saat miisahede altinda tutuyoruz.

Hasta 2.5 saat sonva taburcu oluyor” diye konustu.
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AYSE SEVIM GOKALP’ten PREMATURE VE YENI DOGAN BEBEKLERIN SERUVENI

Prematiire ve yenidogan bebek iinitemiz Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
hastanesinde 1lk kez 1996 yilnda kuruldu, 17 Agustos depremi swrasinda 3
tane kiivoziimiiz de bebek vardive bir tanesi solunum cihazma Ioagh idi. Bu
bebekler o gece nobet ekibimizin dogm tutumu sayesinde kurtuldularSolu-
num makinasmdaki bebegimiz donanmadaki helikopterlerle istanbula gin-
derildiler. Erken dogum (prematiire dogum) gebelik siiresi nin 37 haftadan
yani 259 giinden kisa olmast seklinde tanimlanw. Erken dogan bebekler yasa-
ma tutunmak icin ¢ok fazla sorunla basetmek zorunda kalwrlar. Dinyada
N ’ her yil 15 milyon bebek erken dogmakta ve bunlarm 1 milyonu erken doguma

’_f . — S A baglt koplikasyonlar nedeniyle slmektedir. Yasayan prematiire bebeklerin bir
Prof. Dr. Ayse Sevim GOKALP cogu yasam boyu devam eden dgrenme giicligii, gorme, isitme ve akciger
Neonatoloji Bilim Dalt Bagkant sorunlart yasamaktadu.

Son yarim yiizyllda tibbi ve teknolojik alanlardaki gelismeler yenidogan yogun bakim iinitelerinin bakum kalitelerini artwmis ve
yasanabilirlik smurlarmm tartisildigi pek gok prematiive bebek yasatimaya baslanmus . Prematiirelik erken donemde sliim riski
yan swra geg donemde kronik akciger hastaligive eslik edebilen sorunlar nedent ile noro gelisimsel morbiditelere de neden olmaktur.
Erken dogumlar tiim perinatal mortalite nin %75 indenperinatal veya uzun siireli morbiditelerin ise en az yarismdan sorumludur
Spontan erken dogum[av (;ok[u nedenlerden kaynak[anuc Bunlar g:ogul gebe[ik[er, enféksiyon[av , yasam §ek[i , diyabet, hipertans iyon
gibi kronik hastaliklar ve genetik nedenler olarak sayilabilir.

Erken dogumun getirdigi sorunlarmn ¢oziimii, erken dogumlart onleme ve bakimidir.Gebelik haftast ve dogum agirligi azaldik¢a
sorunlar daha stk goriilmekte daha agur olabilmektedir. Beyin kanamast riski gok kiigiik prematiire olarak dinyaya gelen bebeklerde
%75 oranmda g&irdlebiﬁr. 1980'li yl[[arda bebeklerin kraniyal u[trasonogray‘{nin rutin uygu[amaya girmesiy[e agwhgt 1500 gr.dan ve
gestasyon yast (dogwm haﬁaSt) 34 haﬁadan azolan prematdve[erde onemli bir oranda beyine kanama gel'@ﬁgive bu komp[ikasyonun
stkligumun immatiirite ile iliskili oldugu belirlenmistir. Prematiirelerin gozlerinde retinadaki damarlar olgunlasmadig i¢in kor olma
riskleri vardw. ROP yeterince vaskiilarize o[mawug immatiir retinann serbest oksijen radikalleri, inﬁksiyon, hipoksi veya hiperkav]oi
gibi cevresel faktorlerle karsilasmastyla meydana gelir. Matiir bebeklerde retinanmn gelisimi tamamlanms oldugundan ROP teh-
likesi gok azdwr. RDS'li prematiire bebeklerin uzun siire oksijen tedavisi almalart ROP geligmesini arttiran en snemli nedenlerdendir.
Ozellikle gok diisiik dogum agirliklt (< 1500 g) bebeklerde ROP kévliigiin baslica nedenidiv. Dogum aguliklart 1500 g'm, gebelik
ya§lan 33 haﬁ:anm altmda olan ve/veya oksg'en tedavisi uygulanan bebeklerde ROP y(')'niinden oﬁ:a[mol(y' ik muayene yapdmahdm
ROP gelisen bebeklerin %90 kadarnda kendiliginden diizelme olurken, %10'unda siddetli seyrecder. ROP tanist genellikle post-
konseps iyone[ 32-44. haﬁa[arda konur. Giiniimiizde vitroz kanamalart azaltmak ve pvogresif vaskiiler proliferasyonu onlemek icin
kriyoterapi uygulanmaktadr. Retina dekolmaninda cerrahi girisim gerekirse de kalict gsrme bozuklugu siktwr. Akcigerlerin yeterince
olgunlagmamasindan dolay. olusan Respiratuvar distress sendromu, siirfaktan eksikligine baglt olarak gelisir ve preterm bebeklerin
en stk solunum stkintist nedenidir. Antenatal stevoid kullanimt ile neonatal mortalite ve RDS riskinin azalmasmna ek olarak in-
trakraniyal kanama ile nekrotizan enterokolit risklerinde de azalma olur. RDS tedavisinde en uygun tedavi sekli CPAP ve gerekirse
erken surfaktan tedavisidir. Surfaktan uygulamast ile mortalite, hava kagag sendromlart ve BPD/6lim hizinda belirgin azalma
saglanwr. Surfaktanin mortalite azaltict etkinligi en cok 30 hafta altiveya 1250 g altt dogum agwrlikli prematiirelerde belirgindir. Kocaeli
Universitesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesine her yil 600-700 civarinda Prematiire ve term yenidogan bebek yatirilmaktadwr. Bu
bebeklerin % go kadart bizim hastanemizde dogmustur. Ugiincit basamak hizmet iinitesi oldugumuz igin sorunlu, komplikasyonlu
gebelerve bebekler bizim hastanemize sevk edilmektedirler. Tiim sorunlu hastalarimiza ragmen Tiirkiye nin en iyi Yeni Dogan Yogun
Bakum Unitelerinen birisi olmak gururunu yastyoruz. Gegmiste ve giiniimiizde iinitemize maddi ve manevi katkilartyla bize destek
veren tiim yoneticilerimize ve destekgi kuruluglarumiza sitkran borclarumizi bu bebekleri ailelerine saglikla teslim ederek verdigimizi
diisiinmekteyiz.



Hastanemizden Haberler

KOUL SAGLIK

ESD kas tabakasmi asmamis yiizeye[
sindirim sistemi tiimérlerinin endoskopi
yardtmmyla gtkan[masma olanak tantyan
ileri diizey bir i§[emd'uf. Endoskopun
kanalmdan ge(;iri[en ozel kesici igneler
yardwmyla bu i§[em yapt[maktadm i§[em
strasinda hasta anestezi verilerek uyutu[—
makta ve herhangi bir rahatsizlik hisset-

memektedir,

Bu yontem ilk kez 2000'li yillarm bagmnda Japonyada
geli§ﬁri[mi§ daha sonra tiim dimyada yaygmn olarak

kullanimaya baglanmustw.

Bu iglemin tilkemizdeki onciiliiginit ise  Kocaeli
Universitesinden Prof. Dr. Sadettin Hiilagii yapnustw.
Prof Dr. Sadettin Hiilag'b't Japonya’daki egitiminin
ardindan 2008 ydmda Kocaeli Universitesinde ESD
yapmaya ba§[amL§tuc O tarihten bugiine yﬁzlerce hasta
sagligma kavusmus ve pek ¢ok doktor Prof Dr Sadettin

Hiilagiiden bu islemin egitimini almugtur.

ESD i§lemi yemek borusu, mide ve barsaklardaki erken
evre tiimorlerin ameliyatSLz tedavisine olanak saglayan
bir yontem olmast dolastyla birgok agidan avantajlidwr.
Birincisi hastanin karnt agilmaksizin islem yapuldigt
icin hem kozmetik hem de konfor ac;tsmdan fayda[tdm
Ayrica cerrahi bir yara olmadigu icin iyilesme siireci gok
hizli olmakta ve hastalarmn hastanede kalma siireleri 1-2

gun ile snurlt kalmaktaduwr.



GIRISIMSEL RAYOLOJIK ISLEMLER

Girisimsel Radyoloji Universitemizin kurulmast ile birlikte 1993
yilindan itibaren ¢aligmalarmt siirdiirmektedirAnabilim Dalt
Bagkanlgmy; ayni zamanda Universitemiz Rektor yardimeist
olan Prof. Dr. Erciiment Ciftci yiiriitmektedir. Bsliimde 1 Profesor,
1yrd. Dog, 1 aragtirma g&irevﬁsi, 3 rontgen teknisyeni,z hem§ive ve
2 yardimet saglik personeli ileislemleri gerceklestirmektedirBasta
Kocaelive Dogu Marmara illeri agirlikta olmak tizere yilda 4000-

5000 hastaya hizmet vermektedir.
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Girisimsel Radyolojik islemler nelerdir?
Girigimsel radyolojik islemler vaskiiler (damarla ilgilijve non-
vaskiiler (damar dist organlarla ilgili) olarak iki biiyitk gruba
ayrilirVaskiiler (damarla ilgili) girisimsel radyolojik islemlerin
en stk yapilant tansal klasik anjiografidirAncak asil onemli
olan kismt anjiyografik teknikleri kullanarak yapilan tedavi edici
islemlerdir. Bunlar genel olarak daralmis damarlarm agimasint
(Balon anjioplasti (PTA)ve Stentleme) veya hastaliklt damarlarm
kapatilmasmt (Embolizasyon)igerirBalon anjioplasti (PTA)ve
Stentleme islemleri, tikali veya davalmis atardamar yada top-
lar damar hastaliklarmda hastalikle damar liimeninin damar
i(;erisinden yapt[an balon kateterler veya stent (matalik kafes[er)
ile ilerlemesiyle agimast islemidirEmbolizasyon iglemleri anevr-
izma (damar genislemesi), arteriovensz malfarmasyon (anormal
damar yumagy), tiimor veye kanama odagmmn damar igi ve cilt-
ten kapatimast islemidirBunlar iginde en kritik olanlart beyin
damarlarinda yapilan islemlerdir. Eskiden beyin ameliyatlartyla
tedavi edilen beyin damar hastaliklar, artik kapah yéntem[e
damar ierisinden ozel iiretilen malzemelerle Girisimsel rady-
oloji hekimlerince tedavi edilmektedirKalpten ¢ikan ve bacak-
lara giden aort damarmm élitmciil olabilen genislemelerine aort
anevrizmast denmektedirBu hastaliklar eskiden biitin karn
agilarak yapilan ameliyatlarla tedavi edilmekteydiler. Ancak artik
giinitmiizde Girisimsel radyoloji hekimleri sadece kastk yada
koltuk alt. damarmndan girerek ozel kaplamali stentler ile tip
hastalikl. damar genislemelerini tedavi etmektedirler. Bu opera-
syonlar bazi durumlarda kalp damar cerrahlart ile ekip olarak
gerceklestirilebilmektedir. Girisimsel radyolojik islemlerin ikinci
anagrubuve nonvaskiiler (damar digtorganlarlailgili) islemlerdir.
Tant koyma amagli yapilan nonvaskiiler girisimsel radyolojik
islemler goriintiileme yontemleri esliginde gergeklestirilen biyobsi
uygulamalaridir: Biyopsiler; karaciger , pankreas, akciger, bobrek
gibi organlardan veya bunlarm digmdaki tiiméral olusumlardan
ultroson veya tomograft gibi goriintiileme yontemleri yardimiyla
parca almmast islemidir.

Tedavi edici nonvaskiiler (damar dist organlarla ilgili) girisimsel
radyolojik uygulamalar, degisik anatomik bélgelereve hastaliklara
gore gok cesitli olup, abse/kist tedavileri gibi st dranajlarmy,
bobrek veya safra kanallarma yonelik katater girisimlerini,
radyofrekans veya mikrodalga ablasyon gibi tiimér yakma

islemlerini icermektedir.



Her giin yiizlerce hastaya poliklinik hizmeti sundugumuz mevcut

poliklinik binasmdaki modern saglik hizmetlerinin daha da
gelistirilmesi amactyla yeni bir hizmet binast projelendirildi. Yeni

Poliklinik binasnin 2019 yilinda hizmete basglamast bekleniyor.

Bolgemizin en énemli ve en giivenilir saglik merkezlerinden biri
olan Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinin
gelismis teknolojiyle donatilan meveut poliklinik binalarmm,
modern tip standartlarma daha wygun bir hizmet vermesi
amactyla Kalkmma Bakanlginin destegiyle yeni bir poliklinik
binast yapilacak.4 katlt yeni poliklinik binasy, tiim polikliniklert,
sindirim sistemi hastaliklar enstitiisiinit, iyt klinik uygulamalav
merkezini, otoparkt ve helikopter pistini de biinyesinde bulun-
duracak. Vatandaga her zaman en iyi hizmeti vermek iin pro-
jeler gerceklestiren Hastanemizin meveut poliklinik binasmm
karsisnda konumlandurilacak olan yeni poliklinik binas, giris
katt otopark olmak iizere diger 4 katt modern ve gelismis saglik
hizmeti sunacak.105.000 ma2 kapah alana sahip olan KOU
Aragtrma ve Uygulama Hastanesi, 6000 m2'lik alanda farklt
bilim dallarmda 123 poliklinik oda sayist ile giinlitk 2600 hastaya
poliklinik hizmeti vermektedir. Gelismis teknolojilerle verilen bu
hizmetleri tist diizeye glkarmak amactyla projelendirilen ek po-
liklinik binast hem vatandasa refah bir ortamda saglik hizmeti
verecek hem de calisanlarm yiiksek motivasyonla hizmet ver-

mesine katkida bulunacak.
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Duywu[av

Konuyla ilgili agtklama yapan Hastanemiz Baghekimi Prof. Dr.
Zafer Cantiirk, halkm artan talepleri dogrultusunda mevcut
poliklinik binalarma ek olarak yeni bir poliklinik binasmm
insaa edilerek daha kullanslt bir alanda vatandaslara hizmet
vermeyi amagladiklarun sdyledi. KOU Aragtrma ve Uygulama
Hastanesi'nde her gegen donemde poliklinik hasta sayilarmda
artis yasandigmt ve giinde 1000-1500 hastanin muayene tale-
plerinin karsilandigmn belirten Prof. Dr. Zafer Cantiirk, “Yeni ek
binann biiyiikliiginiin meveut polikliniklerden yaklastk 3 kat fa-
zla oldugunu diisiinecek olursak daha fazla sayida hastaya hizmet
verebilme imkanma kavusacagumiz sdyleyebilirim.” diye konustu.
Kocaeli Universitesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi'nin bil-
genin en onemli hastanesi oldugunu ve kamu nezdinde en
givenilir hastane oldugunu ifade eden Prof. Dr. Zafer Cantiirk,
“ Biz yeni yapilacak olan ek poliklinik binast ile vatandagimiza
daha modern bir teknoloji ile hizmet vermeyi amagliyoruz. Bu
konuda girisimleri ve gayretleri ile projenin bugiinkii hale gelm-
esini saglayan Rektoriimiiz Prof. Dr. Sadettin Hiilagii Hocamiza
tesekkiir ediyoruz.” dedi. Rektoriimiiz Prof. Dr. Sadettin Hiilagii,
yeni poliklinik binasmmn en saglikl sekilde hizmet vermesi igin
bu siirecte Kalkinma Bakanligyla iyi iliskiler kurarak projenin
hayata gegirilmesi igin oldukga emek verdi.” ifadelerini kulland..
Prof. Dr. Zafer Cantiirk, yeni binada yer alacak olan poliklinikler-
in, otoparkm, helikopter pistinin, asansorlerin daha kullansl bir
alanda hizmet vermeye uygun tasarlanacagmt belirtti. Projenin
Kalkinma Bakanlgi'nin destegiyle hayata gegirilecegini soyleyen
Prof. Dr. Zafer Cantiirk, “Projemize desteklerini esirgemeyen
basta Valimiz Hasan Basri Giizeloglu olmak iizere bakanlarimiza,
milletvekillerimize ve biirokvatlarumiza tesekkiir ediyoruz.” dedi.
Yeni poliklinik binasmn tamamlanmasmm ardindan eski po-
liklinik binalarmda da yenilige gidilecegini ifade eden Prof. Dr.
Zafer Cantiirk, var olan merkez laboratuwvarlarmin meveut po-
liklinik binalarma tagmabilecegini belirtirken bugiinkit merkez
laboratuvarlarm da patoloji boliimiine ayrlarak hastalara
kolaylik saglayacak alanlarda hizmet verebilecegini syledi. Ra-
dyoloji iinitelerinin de mevcut polikliniklerle ortak calisarak
genisletilebilecegine vurgu yapan Prof. Dr. Zafer Cantiirk,
vatandaslara daha ferah alanlarda hizmet vermek istediklerini
ve yeni olusturulacak mekanlarda calisanlarm da motivasyon

igerisinde hizmet verebilecegini ifade etti.
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