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1. ONSOZ

Son yillarda hizl1 teknolojik gelismeler tip alaninda tan1 ve tedavi yontemlerinde ¢ok 6nemli
gelismelere neden olmustur. Teknolojideki bu ilerleme bilgi yaninda genis test igcerigi olan,
hizli, hassas, tekrarlanabilirligi yiiksek modern laboratuvar cihazlarinm {retilmesini ve
yontemlerin gelismesini saglamustir. Bu sayede hastaliklarin tanisinda test sonuglarinin dogru,
hizl1 ve ekonomik olarak sunulmas1 miimkiin olmustur.

Tibbi Mikrobiyoloji laboratuar1 II, 2015 yilindan beri viroloji agirhklh testler olmak iizere
giderek artan test ¢esidi ile modern bir ortamda, hastalarimiza ve saglik personelimize hizmet
vermektedir.

Test rehberi laboratuarimizda yapimakta olan testler hakkinda bilgi vermek amaciyla
hazirlanmistir. Bu rehberin hazirlanmasinda; testlerin istenmesinden, sonuglarin ulasmasina
kadar gegen asamalarda hastalarimiza ve saglik personelimize yardimci olmak amaglanmistir.
Rehberde her testin ad1 ile birlikte, ¢calisilan 6rnek tiirii, 6rnegin alindig: tiip, ¢calisilan metod,
calisma giinleri ve klinik bilgiler not edilmistir. Laboratuvar sonuglarin1 6nemli derecede
etkileyen basamaklar olan; 6rnek alimindan, test sonucu vermeye kadar olan siirecteki tiim
evreler (analiz Oncesi, analiz ve analiz sonrasi) test isteyen tiim hekimler ve laboratuvar
ekibinin ortak davranis1 ile ancak olumlu sonuglar verebilecektir. Test bilgileri belirli
donemlerde giincellenecek olup uygulamaya konulacak olan her degisiklik paydaslara
duyurulacaktir. Testler hakkinda daha genis bilgi almak istendiginde rehberde belirtilen adres
ve elektronik posta adresinden teknik personele ve uzmanlara ulagsmak miimkiindiir.
Laboratuvarimizda ¢aga uygun testlerin; etik kurallar dikkate almmarak, hizli ve hassas bir
sekilde yapilmasi ve bildirilmesi laboratuarimizin temel yaklagmudir. Yapilan testlerin tiim
hastalara faydali ve hastaliklarin ayirici tanisinda yardimci olacagina inanarak iyi ¢aligmalar

diliyorum.

Prof. Dr. Aynur KARADENIZLI
Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari I Sorumlusu

2. MIKROBIYOLOJi LABORATUVAR BIRIMLERI (DAHILI TEL.)

Numune Kabul Birimi 18261
Mikrobiyoloji Laboratuvari-11 : 7425



3. ORNEKLERININ TASINMASINDA KULLANILAN ORNEK KAPLARI

3. 1. Nazofarengeal Ekiivyon (Steril Fosfat Tamponu Igeren):

LB —

3. 2. Steril Idrar Kabu:

3. 3. Tagima Besiyeri:




3. 4. Steril Mikrosantrifiij Tiipii (Steril Fosfat Tamponu Igeren):

4. ORNEK KABUL KRiTERLERI

1. Ornek iizerindeki barkodda asagidaki bilgiler mutlaka bulunmahdir.

e Hastanin Ad1 - Soyad1.

e Protokol numarasi

e Omegin tiirii

e Tarih ve saat

e (Gonderilen klinik
2. Ornek tagima ekipmanlarmin {izerine, hasta bilgilerini igeren barkod yapistirilmahdir.
3. Yeterli miktarda 6rnek, aseptik sartlarda almmalidr.

5. TEST ISTEMINE YONELIiK KURALLAR

1. Test girisleri ilgili poliklinik ve servis hekimleri tarafindan HBYS (Hasta Bilgisi Yonetim
Sistemi) lizerinden girilerek yapilir.

2. Hastanin klinik siirecinden sorumlu hekim, istem sirasinda hastayla ilgili gerekli bilgileri
eksiksiz doldurmalidir.

3. Gerekli bilgiler; hastanin adi1 soyadi, istemi yapan hekimin ad1 soyady, istemin yapildig:
tarith ve saat, numunenin ve testin adi, numunenin alindig1 tarih ve saati, hastanin 6n
tanisi, antibiyotik kullanip kullanmadig1 vb.dir.

4. Klinik yorumu etkileyecek hastaya ait 6zel bilgiler (immunsupresif durumu vb.) varsa
belirtilmelidir.

6. KIMLIK DOGRULAMA iSLEMi

Gelen tiim numuneler, hastane otomasyon sistemi iizerinden yapilmis laboratuvar istegi ile
kargilagtirilarak kimlik dogrulama islemi yapilir. Numuneler, red-kabul kriterlerine gore



degerlendirilir. Uygun numuneler laboratuvara kabul edilir ve sistemde 6rnek kabulii yapilir.
Laboratuvara kabul edildigi tarih ve saati iceren yeni barkod basilir.

7. ORNEK ALMA PROSEDURLERI

7. 1. Nazofarengeal Siiriintii Ornegi

a. Ornek, laboratuvardan temin edilmis steril fosfat tamponu igeren nazofarengeal
ekiivyon ile alinmahdur.

b. Bas arkaya dogru egildikten sonra, ekiivyon burun deliinin i¢ine yavasca itilir
(vaklasik 3 - 5 cm). Posterior nazofarenkse sokularak, icerisinde birka¢ defa
dondiiriiliir ve geri ¢ekilir.

c. Ekiivyon, steril fosfat tamponu igeren viral transport medium igerisinde koyularak
buz akiisii lizerinde laboratuvara gonderilir.

7. 2. Trakeal Aspirat Ornegi

a. Aspirasyonla alinan 6rnek steril- burgulu kapakli balgam kabina konur.
b. Yeni doganlar, siit cocuklar1 ve kiicik ¢ocuklar i¢cin aspirat 6rnegi tist solunum
yolundan “auger” kullanilarak toplanir.

7. 3. Bronkoalveolar Lavaj (BAL) Ornegi

a. Akciger segmentinin fleksibl bronkoskop yardimiyla steril serum fizyolojikle
yikanmasiyla 6rnek almnir.

b. Bronsial ve alveollerin distalinden sekresyon iceren alanin lavajiyla ayri ayr1 BAL
ornekler elde edilir.

c. Baslangicta gelen sividisariatilarak geriye kalan 6rnek toplanar.

7. 4. Beyin Omurilik Stvis1 (BOS)

a. BOS aseptik sartlarda, LP ya da santtan steril bir tiip icerisine almir. Ornek
kabmda s1zmnt1 olmamalidir.

b. Numune miimkiin oldugu kadar hizl1 bir sekilde laboratuvara ulastirilmalidir.

c. Omnekler 2-8 °C’ de 3 giin oda 1s1sinda 4 saate kadar bekletilebilir. Uzun siire
saklama i¢in dondurulabilir ancak sik dondurup ¢6zme isleminden sakinilmaldr.

7. 5. Dsski

a. Dwski, 1gdan fazla olacak miktarda, agz1 genis, sizdrmayan ve temiz (steril
olmasi sart degil) bir kaba alinir.



b. Bu kap herhangi bir koruyucu madde, deterjan ve metal iyonlar1 icermemeli,
idrarla kontamine olmamahdr.

c. Kiiltiir i¢cin digki almamayan durumlarda steril ekiivyon ile rek—tal siriintii
ornekleri alinarak inceleme yapilir.

d. Ornekler, dik pozisyonda, kabin disina sizmamus bir sekilde, oda ws1sinda, diski
kabmda 30 dk i¢cinde, komiirlii transport besiyerinde en kisa siirede laboratuvara
ulastirimalidir.

7. 6. Rektal Sturunti

a. Anal sfinkterin ¢cok az igerisine girilerek 6rnek alinir. Ekiivyon ucunda disk1 gozle
goriiniir olmalidr.

b. Omnekler, kabm disma sizmamus bir sekilde, oda 1sisinda, komiirlii transport
besiyerinde en kisa siirede elden laboratuvara ulagtirilmahdir.

7. 7. Mide Biyopsisi

a. Ornek, endoskopi esnasinda alman biyopsi materyali olmalidr.

b. Omnek, steril serum fizyolojik iceren ependorf icerisinde en kisa siirede
laboratuvara ulastiriimalidir.

c. Biyopsi 0rnegi formol ile temas etmemelidir.

d. Omnek, hasta antibiyotik ya da proton pompa inhibitrii gibi ilaglar1 kullanmadig
donemde almmalidir.

8. NUMUNELERIN GUVENLiI TRANSFERI

Alman 6rnek gonderilmeden dnce mutlaka niikleus sistemine hizmet girisi yapilmis olmalidir.
Hasta bilgileri (Yas, cinsiyet, 6n tani, immunsupresif durum, antibiyotik kullanimi, klinik
belirtiler vb.) ve iletisim bilgileri (istem yapan doktorun adi, calistig1 servis veya poliklinigi)
eksiksiz doldurulmalidir. Gerekli durumlarda laboratuvar ile iletisime geciniz.

A. Solunum Yolu Enfeksiyon Etkeni Viral Ajanlar

. Nazofarenksten alinan siiriintii 6rnegi, endotrakeal aspirat veya bronkoalveolar lavaj;
ornek alinir alimnmaz hi¢ bekletilmeden laboratuvara ulastirilmalidir.
. Tibbi Mikrobiyoloji II Laboratuvarr’dan temin edilmis uygun Ornek kabinda

(nazofarengeal ekiivyon - steril fosfat tamponu igeren) buz akiisii ile birlikte gonderilmelidir.
B. Menenjit Ve Ensefalit Etkeni Viral Ajanlar

. Steril tiipe almmis beyin omurilik sivisi (BOS), hi¢ bekletilmeden laboratuvara
gonderimelidir.



C. Campylobacter coli ve Campylobacter jejuni kiiltiirii ve PCR Multipleks

. Disk1 6rnegi, rektal siirlintii ve rektal biopsi 6rnegi; steril idrar kabma benzer vidal
kapakl1 digk1 kabinda, oda 1sisinda, 2 saat i¢erisinde laboratuvara ulastirilmalidir.

D. Helicobacter pylori Kiiltiirii ve Antibiyogram

. Mide biyopsi 6rnegi, steril serum fizyolojik igerisinde hi¢ bekletilmeden laboratuvara
gdonderilmelidir. Ornegin laboratuvara ulasmm 2-4 saati gecegcekse buz akiisii ile birlikte
gonderilmelidir.

. Hastanmn yasi, cinsiyeti, 0n tanisi, immunsupresif durumu ve antibiyotik kullanimi
belirtilmelidir.

E. E. coli O157:H7 kiiltiirii ve PCR Multipleks

. Disk1 6rnegi; digki kabinda ise 2 saat i¢erisinde; laboratuvara ulagmasi 2 saatten daha
uzun siirecekse Cary-Blair transport besiyerinde, oda isisinda laboratuvara gonderilmelidir.
. Hastanmn yasi, cinsiyeti, klinik belirti ve bulgular1 (kanl diskilama, trombositopeni,

akut bobrek yetersizligi vb.) ve antibiyotik kullanim bilgileri icin HBYS iizerinden ilgili form
doldurulmahdr.

9. ORNEK RED KRIiTERLERIi

e Hangianalizin yapilacagi net olmayan, sistem lizerinde istek yapilmamis 6rnek.
e Kapagiagilmis ve/veya sizintisi olan 6rnek.

e Barkod ve/veya hasta bilgileri bulunmayan 6rnek isleme alinmayacaktir.

e Uygunolmayan kosulda ve/veya uygun olmayan siire bekletilmis 6rnek.

e Steril kosullarda gonderilemeyen drnek.

e Ayni giin, ayni test i¢in birden fazla sayida gonderilen 6rnek.

10. REDDEDILEN ORNEKLER iCIiN YAPILACAK ISLEMLER

Ilgili hekim telefonla aranarak, drnegin red gerekgesiyle birlikte yeni ve uygun ornek
istenecektir. Reddedilen ornekler, "Hastane Bilgi ve YOnetim Sistemi" veya Reddedilen
Omek Kayit Defteri"ne red nedeni ile birlikte kaydedilecektir. Reddedilen ornekler, aylik
olarak sorumlu uzman tarafindan aylik olarak degerlendirilecek ve gerektiginde diizeltici ve
Onleyici faaliyetler baslatilacaktir.



11. TESTLERE GORE ORNEKLERIN ALIMI, TASINMASI, CALISMA VE RAPORLAMA SURESI

TEST ADI YONTEM ORNEK ALIMI | TRANSPORT UYGUN CALISMA | RAPORLAMA
VE ZAMANI OLMAYAN ZAMANI | SURESI
ORNEKLER
Solunum Yolu Reverse -Nazofarengeal Enksa siirede, 1 saati | Ozel tasima Hafta ici 6 giin
Enfeksiyonu Etkeni | Transcriptase (RT) | ekiivyon ile alinan gegmeyecek sekilde ve | ortaminda ve mesai
Viral Ajanlar Paneli | Multiplex - Klasik stirtintli 6rne gi buz ilizerinde uygun siirede saatleri.
PCR (Fosfat tamponu laboratuvara gelmeyen 6rnekler.
icerisinde) iletilmelidir.
-Endetrokeal asiprat
-Bronkoalveolar
lavaj
Menenjit Ve Reverse Beyin Omurilik Enkisa siirede, 35 - Ozel tasima Hafta ici 6 giin
Ensefalit Etkeni Transcriptase (RT) | Swvis1 (Steril idrar 37°C' de, yarmm saati ortaminda ve mesai
Viral Ajanlar Paneli | Multiplex -Klasik kaby, steril gecmeyecek sekilde uygun siirede saatleri.
PCR mikrosantrifiij tiipli, | laboratuvara gelmeyen 6rnekler.
steril kirmizi kapakl | iletilmelidir.
tiip) "
Campylobacter Multiplex - Klasik | Digk1 (Steril idrar Enkisa siirede oda Ozel tagima Hafta ici 2 giin
jejuni ve PCR kab1) sicakliginda ortaminda ve mesai
Campylobacter coli laboratuvara uygun siirede saatleri.
Paneli iletilmelidir. gelmeyen Ornekler.
Campylobacter spp. | Kiiltiir Disk1 (Steril idrar En kisa stirede oda Ozel tasima Hafta i¢1 7 glin
kiiltiiri (Campylobacter kab1) sicakliginda ortaminda ve mesai
besiyerine ekim) laboratuvara uygun siirede saatleri.
iletilmelidir. gelmeyen Ornekler.
Enterohemorajik Kiiltiir ve Multiplex | - Digk1(Steril idrar | En kisa siirede oda Ozel tasima Hafta ici 7 glin
Escherichia coli - klasik PCR kab1) sicakhiginda ortaminda ve mesai




(EHEC) - Rektal siiriintii laboratuvara uygun siirede saatleri.

Oornegi (Amies iletilmelidir. gelmeyen 6rnekler.

tagima besiyeri)
Helicobacter pylori | Kiiltiir Mide biyopsi | En kisa siirede oda |- Ozl tasima | Hafta ici | 7 glin
kilttirti ve materyali  (fiksatif | sicakhiginda ortamimda ve | mesai
antibiyogram icermeyen, steril | laboratuvara uygun siirede | saatleri.

fosfat tamponu | iletilmelidir. gelmeyen Ornekler.

icerisinde) - Fiksatif icerisinde

gelen Ornekler




